
5.4 1/3คําเสริมพลัง : การดคําพูดเสริมพลัง-บ่ันทอน

ฉันเปนคนนารัก

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

1/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

2/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

3/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

4/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

5/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

6/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

7/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

8/24

ฉันเปนคนโง

ฉันเปนคนไมดี
ฉันมีส่ิงตาง ๆ มากมาย

ท่ีอยากจะขอบคุณ

ฉันคิดวาส่ิงตาง ๆ
ท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตฉัน
ไมสามารถแกไขได

ฉันชอบเพ่ือน
ท่ีโรงเรียนมาก ๆ

ฉันไมมีเพ่ือน
ท่ีโรงเรียนเลย

ชีวิตน้ีมันไมยุติธรรม



5.4 2/3คําเสริมพลัง : การดคําพูดเสริมพลัง-บ่ันทอน

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

9/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

10/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

11/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

12/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

13/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

14/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

15/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

16/24

ฉันมีคนท่ีคอยหวงใยฉัน เพ่ือนไมชอบคุยกับฉัน

ฉันคิดวา
การเรียนน้ันสําคัญ

ฉันคิดวา
ไมตองไปโรงเรียนก็ได

ไมมีใครสักคนเขาใจฉัน 
ฉันมีเพ่ือนสนิท

ท่ีสามารถปรึกษา
ไดทุกเร่ือง

ถาฉันพยายามตอไป
ฉันจะประสบความสําเร็จ

ในท่ีสุด

ฉันคิดวาส่ิงตาง ๆ
ท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตฉัน

สามารถแกไขได



5.4 3/3คําเสริมพลัง : การดคําพูดเสริมพลัง-บ่ันทอน

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

17/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

18/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

19/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

20/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

21/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

22/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

23/24

คําเสริมพลัง-บ่ันทอน

24/24

ครอบครัวของฉัน
มักทําใหฉันลําบาก

หรือไมสบายใจ

เม่ือฉันมีปญหา
ครอบครัวจะคอย
ชวยเหลือฉันเสมอ

ฉันทําอะไร
มันก็ผิดไปหมด

แมวาฉันจะ
พยายามมากแคไหน
มันก็ไมมีทางสําเร็จ

สังคมสมัยน้ีไมนาอยู
คนสวนใหญในโลกน้ี

เปนคนดี

ฉันไมสามารถ
ทําอะไรไดเลย

ถึงเจออุปสรรค
ฉันก็จะทํามันใหดีท่ีสุด

การดคําเสริมพลัง-บ่ันทอน


