
1. คุณเห็นแฟนของคุณคุยกับคนอ่ืน

บอรดมองสองมุม

แฟนฉันเฟรนดล่ีมาก ๆ ภูมิใจ/ดีใจ

เจ็บปวด/เสียใจ
ไมรับโทรศัพท/

ไมตอบขอความแฟน

2. แฟนบอกเลิก

เขาไมใชคนท่ีใช

สําหรับฉันอีกตอไป ออกไปเท่ียวกับเพ่ือน

เสียใจ/ซึมเศรา รองไห/ไมไปโรงเรียน/เก็บตัว

3. คุณอยากไปเท่ียวกับเพ่ือนแตเพ่ือนไมวาง

เพ่ือนไมตองการฉันแลว

โทรหาเพ่ือนหลังจากเพ่ือนวางต่ืนเตน

ไมรับโทรศัพท/

ไมตอบขอความเพ่ือน

4. สมมุติวาคุณเปนนักกีฬา หลังจากซอมกีฬาเสร็จ โคชอยากใหคุณอยูตอเพ่ือซอมเพ่ิม

โคชอยากใหฉันทําไดดีมากข้ึน

ฉันไมเกง/ทําไดไมดีเทาเพ่ือนในทีม

ต้ังใจซอมอยางกระตือรือรน

ผิดหวัง/เสียใจ

ชุดท่ี 1 A



บอรดมองสองมุม

1. คุณเห็นแฟนของคุณคุยกับคนอ่ืน

แฟนฉันเฟรนดล่ีมาก ๆ พูดชมเชยแฟนในวันถัดไป

แฟนไมรักฉันแลว เจ็บปวด/เสียใจ

2. แฟนบอกเลิก

เขาไมใชคนท่ีใช

สําหรับฉันอีกตอไป

เสียใจ/ซึมเศรา

ปลง/ผอนคลาย

รองไห/ไมไปโรงเรียน/เก็บตัว

3. คุณอยากไปเท่ียวกับเพ่ือนแตเพ่ือนไมวาง

ไวไปคราวหนาก็ได โทรหาเพ่ือนหลังจากเพ่ือนวาง

เสียใจ/โดดเด่ียว
ไมรับโทรศัพท/

ไมตอบขอความเพ่ือน

4. สมมุติวาคุณเปนนักกีฬา หลังจากซอมกีฬาเสร็จ โคชอยากใหคุณอยูตอเพ่ือซอมเพ่ิม

โคชอยากใหฉันทําไดดีมากข้ึน

ลาออกจากทีม/เลิกเปนนักกีฬาผิดหวัง/เสียใจ

ภูมิใจ/ดีใจ

ชุดท่ี 1 B



บอรดมองสองมุม

1. คุณเห็นแฟนของคุณคุยกับคนอ่ืน

พูดชมเชยแฟนในวันถัดไป

ไมรับโทรศัพท/

ไมตอบขอความแฟน
แฟนไมรักฉันแลว

ภูมิใจ/ดีใจ

2. แฟนบอกเลิก

ไมมีใครรักฉันแลว

ตอไปน้ีฉันจะไมมีแฟนอีก
เสียใจ/ซึมเศรา

ปลง/ผอนคลาย ออกไปเท่ียวกับเพ่ือน

3. คุณอยากไปเท่ียวกับเพ่ือนแตเพ่ือนไมวาง

ไวไปคราวหนาก็ได

เพ่ือนไมตองการฉันแลว
ไมรับโทรศัพท/

ไมตอบขอความเพ่ือน
เสียใจ/โดดเด่ียว

4. สมมุติวาคุณเปนนักกีฬา หลังจากซอมกีฬาเสร็จ โคชอยากใหคุณอยูตอเพ่ือซอมเพ่ิม

โคชอยากใหฉันทําไดดีมากข้ึน

ฉันไมเกง/ทําไดไมดีเทาเพ่ือนในทีม ลาออกจากทีม/เลิกเปนนักกีฬา

ภูมิใจ/ดีใจ

ชุดท่ี 1 C



บอรดมองสองมุม

1. คุณเห็นแฟนของคุณคุยกับคนอ่ืน

พูดชมเชยแฟนในวันถัดไป

ไมรับโทรศัพท/

ไมตอบขอความแฟน

แฟนฉันเฟรนดล่ีมาก ๆ

เจ็บปวด/เสียใจ

2. แฟนบอกเลิก

ไมมีใครรักฉันแลว

ตอไปน้ีฉันจะไมมีแฟนอีก

เขาไมใชคนท่ีใช

สําหรับฉันอีกตอไป

เสียใจ/ซึมเศรา

ออกไปเท่ียวกับเพ่ือน

3. คุณอยากไปเท่ียวกับเพ่ือนแตเพ่ือนไมวาง

ไวไปคราวหนาก็ได โทรหาเพ่ือนหลังจากเพ่ือนวาง

เสียใจ/โดดเด่ียว

ต่ืนเตน

4. สมมุติวาคุณเปนนักกีฬา หลังจากซอมกีฬาเสร็จ โคชอยากใหคุณอยูตอเพ่ือซอมเพ่ิม

โคชอยากใหฉันทําไดดีมากข้ึน

ลาออกจากทีม/เลิกเปนนักกีฬา

ต้ังใจซอมอยางกระตือรือรน

ผิดหวัง/เสียใจ

ชุดท่ี 1 D



บอรดมองสองมุม

2A

1. เม่ือคุณรูวาเพ่ือนนินทาหรือปลอยขาวลือเก่ียวกับคุณ

จะไมมีใครมาคุย/เลนกับฉันอีก

มองโลกในแงดี/กลาหาญ พูดคุยกับเพ่ือนโดยปกติ

ลําบากใจ/โดดเด่ียว/เสียใจ

2. คุณไดเกรดไมดีท้ังท่ีคุณต้ังใจเรียน

ขอสอบยากมาก

จนทุกคนทําคะแนนไดนอย
มีความหวัง

ฉันมันโง คงไดเรียนซ้ําช้ันแน ๆ
ไมใสใจการเรียน/

ไมทบทวนกอนสอบ

3. คุณครูตอวาคุณเม่ือมีบางอยางเกิดข้ึน ซ่ึงคุณไมไดทําอะไร

ครูตองไมรูแน ๆ

วาจริง ๆ แลวเกิดอะไรข้ึน
ดีใจ/ตัดสินใจ

เศราสลด/กังวล โดดเรียน

4. เม่ือพ่ีหรือนองของคุณเอาเส้ือตัวโปรดของคุณไป

พ่ี/นองขโมยของฉัน

ถามพ่ี/นองวาจะคืนใหเม่ือไหร

โกรธ

มีความสุข/ใหอภัย

ชุดท่ี 2 A



บอรดมองสองมุม

2B

1. เม่ือคุณรูวาเพ่ือนนินทาหรือปลอยขาวลือเก่ียวกับคุณ

จะไมมีใครมาคุย/เลนกับฉันอีก

เพ่ือนคนท่ีรูจักฉันจริง ๆ

จะไมมีทางเช่ือ
พูดคุยกับเพ่ือนโดยปกติ

ลําบากใจ/โดดเด่ียว/เสียใจ

2. คุณไดเกรดไมดีท้ังท่ีคุณต้ังใจเรียน

ต้ังใจเรียนอีกคร้ัง
ใหกับการสอบคร้ังตอไป/

ลองขอคําแนะนํากับคุณครู
มีความหวัง

รูสึกแย/ซึมเศรา
ฉันมันโง

คงไดเรียนซ้ําช้ันแน ๆ

3. คุณครูตอวาคุณเม่ือมีบางอยางเกิดข้ึน ซ่ึงคุณไมไดทําอะไร

ไปอธิบายใหครูฟงหลังเลิกเรียน

วาเกิดอะไรข้ึน

ครูตองไมรูแน ๆ

วาจริง ๆ แลวเกิดอะไรข้ึน

เศราสลด/กังวล โดดเรียน

4. เม่ือพ่ีหรือนองของคุณเอาเส้ือตัวโปรดของคุณไป

พ่ี/นองแคยืมเด๋ียวก็เอามาคืน ถามพ่ี/นองวาจะคืนใหเม่ือไหร

ตะโกนใสพ่ี/นอง

หรือไปเอาของท่ีเขาชอบมา
โกรธ

ชุดท่ี 2 B



บอรดมองสองมุม

2C

1. เม่ือคุณรูวาเพ่ือนนินทาหรือปลอยขาวลือเก่ียวกับคุณ

เพ่ือนคนท่ีรูจักฉันจริง ๆ

จะไมมีทางเช่ือ
พูดคุยกับเพ่ือนโดยปกติ

รองไห/ไมไปโรงเรียน/เก็บตัวลําบากใจ/โดดเด่ียว/เสียใจ

2. คุณไดเกรดไมดีท้ังท่ีคุณต้ังใจเรียน

ต้ังใจเรียนอีกคร้ัง
ใหกับการสอบคร้ังตอไป/

ลองของคําแนะนํากับคุณครู
มีความหวัง

ฉันมันโง

คงไดเรียนซ้ําช้ันแน ๆ

ไมใสใจการเรียน/

ไมทบทวนกอนสอบ

3. คุณครูตอวาคุณเม่ือมีบางอยางเกิดข้ึน ซ่ึงคุณไมไดทําอะไร

ครูตองไมรูแน ๆ

วาจริง ๆ แลวเกิดอะไรข้ึน

ครูเกลียดฉัน

ดีใจ/ตัดสินใจ

โดดเรียน

โกรธ

4. เม่ือพ่ีหรือนองของคุณเอาเส้ือตัวโปรดของคุณไป

พ่ี/นองขโมยของฉัน

ถามพ่ี/นองวาจะคืนใหเม่ือไหรมีความสุข/ใหอภัย

ชุดท่ี 2 C



บอรดมองสองมุม

2D

1. เม่ือคุณรูวาเพ่ือนนินทาหรือปลอยขาวลือเก่ียวกับคุณ

จะไมมีใครมาคุย/เลนกับฉันอีก

เพ่ือนคนท่ีรูจักฉันจริง ๆ

จะไมมีทางเช่ือ
มองโลกในแงดี/กลาหาญ

รองไห/ไมไปโรงเรียน/เก็บตัว

2. คุณไดเกรดไมดีท้ังท่ีคุณต้ังใจเรียน

ขอสอบยากมาก

จนทุกคนทําคะแนนไดนอย

ต้ังใจเรียนอีกคร้ัง
ใหกับการสอบคร้ังตอไป/

ลองของคําแนะนํากับคุณครู

รูสึกแย/ซึมเศรา ไมใสใจการเรียน/

ไมทบทวนกอนสอบ

3. คุณครูตอวาคุณเม่ือมีบางอยางเกิดข้ึน ซ่ึงคุณไมไดทําอะไร

ไปอธิบายใหครูฟงหลังเลิกเรียน

วาเกิดอะไรข้ึน

ครูเกลียดฉัน

ดีใจ/ตัดสินใจ

เศราสลด/กังวล

4. เม่ือพ่ีหรือนองของคุณเอาเส้ือตัวโปรดของคุณไป

พ่ี/นองขโมยของฉัน

พ่ี/นองแคยืมเด๋ียวก็เอามาคืน ถามพ่ี/นองวาจะคืนใหเม่ือไหร

โกรธ

ชุดท่ี 2 D



บอรดมองสองมุม

3A
ชุดท่ี 3 A

1. เม่ือคุณกับเพ่ือนทะเลาะกัน

ฉันกับเพ่ือนถียงกัน

เปนประจําอยูแลว
มีความหวัง โทรคุยกับเพ่ือนหลังเลิกเรียน

หลีกเล่ียงท่ีจะเจอเพ่ือน

2. เม่ือพอกับแมใหคุณชวยทําความสะอาดบาน

ชวยเหลือ/มีความสุข

พอ/แมตองไมชอบฉันแน ๆ

ทําไมคนอ่ืนถึงไมไดทํา

กระทืบเทา/กระแทกประตู

/ไมสนใจครอบครัว

ทํางานบานโดยไมบน

3. เพ่ือนไปเท่ียวกันโดยไมไดชวนฉัน

เพ่ือนไมชอบฉัน

มีความสุข

4. สมมติวาเปนวันเกิดของคุณ แตพอแมไมไดใหของขวัญ

พวกทานไมรักฉันแลว

แตยังไงพวกเขาก็ตองซ้ือใหฉัน

พวกทานอาจจะลืมแน ๆ /

อาจจะไมมีเงิน
ถามโดยใชทาทางท่ีนุมนวล

ไมกาวราว

โกรธ/เจ็บปวด

โทรหาเพ่ือนในภายหลัง

เพ่ือดูวาพวกเขาเปนอยางไรบาง

โทรไปตอวาเพ่ือนในคืนน้ัน



บอรดมองสองมุม

3B
ชุดท่ี 3 B

1. เม่ือคุณกับเพ่ือนทะเลาะกัน

ฉันกับเพ่ือนเถียงกัน

เปนประจําอยูแลว
มีความหวัง

หลีกเล่ียงท่ีจะเจอเพ่ือนโกรธ/เสียใจ

2. เม่ือพอกับแมใหคุณชวยทําความสะอาดบาน

ชวยเหลือ/มีความสุข

โกรธ

โกรธ

ทํางานบานโดยไมบน

3. เพ่ือนไปเท่ียวกันโดยไมไดชวนฉัน

เพ่ือนไมชอบฉัน

4. สมมติวาเปนวันเกิดของคุณ แตพอแมไมไดใหของขวัญ

พวกทานไมรักฉันแลว

แตยังไงพวกเขาก็ตองซ้ือใหฉัน

กระทืบเทา/กระแทกประตู

/พูดจาประชดประชัน

พวกทานอาจจะลืมแน ๆ /

อาจจะไมมีเงิน ใหอภัย/เขาใจ

โทรหาเพ่ือนในภายหลัง

เพ่ือดูวาพวกเขาเปนอยางไรบาง

ชวงน้ีพอ/แมตองมีงานยุงแน ๆ

เพ่ือนรูวาฉันมีธุระท่ีตองจัดการ 

หรือพอแม/ผูปกครองของฉัน

ไมใหไปอยูแลว



บอรดมองสองมุม

3C
ชุดท่ี 3 C

1. เม่ือคุณกับเพ่ือนทะเลาะกัน

ฉันกับเพ่ือนเถียงกัน

เปนประจําอยูแลว
โทรคุยกับเพ่ือนหลังเลิกเรียน

หลีกเล่ียงท่ีจะเจอเพ่ือนโกรธ/เสียใจ

2. เม่ือพอกับแมใหคุณชวยทําความสะอาดบาน

ชวงน้ีพอ/แมตองมีงานยุงแน ๆ

พอ/แมตองไมชอบฉันแน ๆ

ทําไมคนอ่ืนถึงไมไดทํา
โกรธ

โกรธ

ทํางานบานโดยไมบน

3. เพ่ือนไปเท่ียวกันโดยไมไดชวนฉัน

มีความสุข

4. สมมติวาเปนวันเกิดของคุณ แตพอแมไมไดใหของขวัญ

กระทืบเทา/กระแทกประตู

/พูดจาประชดประชัน

พวกทานอาจจะลืมแน ๆ /

อาจจะไมมีเงิน

โกรธ/เจ็บปวด

ใหอภัย/เขาใจ

เพ่ือนรูวาฉันมีธุระท่ีตองจัดการ 

หรือพอแม/ผูปกครองของฉัน

ไมใหไปอยูแลว

โทรไปตอวาเพ่ือนในคืนน้ัน



บอรดมองสองมุม

3D
ชุดท่ี 3 D

1. เม่ือคุณกับเพ่ือนทะเลาะกัน

เพ่ือนเกลียดฉันแลว

เราจะเลิกเปนเพ่ือนกัน

มีความหวัง โทรคุยกับเพ่ือนหลังเลิกเรียน

โกรธ/เสียใจ

2. เม่ือพอกับแมใหคุณชวยทําความสะอาดบาน

ชวงน้ีพอ/แมตองมีงานยุงแน ๆ ชวยเหลือ/มีความสุข

โกรธ
กระทืบเทา/กระแทกประตู

/ไมสนใจครอบครัว

3. เพ่ือนไปเท่ียวกันโดยไมไดชวนฉัน

เพ่ือนไมชอบฉัน

มีความสุข

4. สมมติวาเปนวันเกิดของคุณ แตพอแมไมไดใหของขวัญ

พวกทานไมรักฉันแลว

แตยังไงพวกเขาก็ตองซ้ือใหฉัน

ถามโดยใชทาทางท่ีนุมนวล

ไมกาวราว

โกรธ

ใหอภัย/เขาใจ

โทรไปตอวาเพ่ือนในคืนน้ัน

เพ่ือนรูวาฉันมีธุระท่ีตองจัดการ 

หรือพอแม/ผูปกครองของฉัน

ไมใหไปอยูแลว


