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กิตติกรรมประกาศ 

 

 การดำเนินงานเพื่อทักษะการรูคิดสำหรับเด็กที่เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศในประเทศไทย เพ่ือ

มุงสู การปองกันที่มีประสิทธิภาพนั้น ถือเปนเรื ่องที่มีความทาทายอยางมากในการดำเนินงาน ตั้งแตการ

ออกแบบรูปแบบงานวิจัย การพัฒนาเครื่องมืองานวิจัยท่ีอยูบนฐานคิดท่ีสอดคลองกับการทำงาน รวมไปถึงการ

เขาถึง และทำงานกับผูเขารวมการวิจัยในตลอดระยะเวลากวาสองเดือนของงานวิจัย ซึ่งการท่ีงานทั้งหมด

สามารถดำเนินการไดอยางลุลวงมาไดนั้นเปนผลมาจากการสนับสนุนของบุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของ

มากมาย อาทิ สถาบันเพื่อการยุติธรรมแหงประเทศไทย ซึ่งเปนหนวยงานใหทุนหลักของงานวิจัยในครั้งนี้ 

รวมถึงมูลนิธิเพ่ือยุติการแสวงหาประโยชนทางเพศจากเด็ก (ประเทศไทย) ท่ีสนับสนุนการดำเนินงานท้ังในดาน

ธุรการ และองคความรูที่จำเปนตอการทำงานกับกลุมเปราะบาง และองคการชวยเหลือเด็กระหวางประเทศ 

(ประเทศไทย) ที่ไดจัดอบรมเกี่ยวกับจริยธรรมการวิจัยในมนุษยสำหรับเด็ก ใหกับคณะผูวิจัย รวมถึงให

คำแนะนำ คำปรึกษาเปนอยางดีตลอดการดำเนินงาน 

 การดำเนินงานวิจัยในครั้งนี้จะไมมีทางสำเร็จได หากขาดบุคคลสำคัญที่ถือเปนหัวใจหลักของงานวิจัย

ฉบับนี้ นั้นคือ “ผูเขารวมวิจัยทุกคน” ซึ่งเปนกลุมที่สังคมนิยามวาเขาคือกลุมเปราะบาง แตจากการดำเนิน

งานวิจัยที่ผานมาทางคณะผูวิจัยไดสัมผัสถึงพลัง ความสรางสรรค และความหวังในชีวิตของพวกเขาในการท่ี

อยากจะมีชีวิตที่ดีขึ้น หากแตที่ผานมาการเขาไมถึง “โอกาส” ในการดานเรียนรูทักษะเชิงปองกันที่จำเปน จึง

เปนเหตุใหตองเขาสูภาวะเปราะบาง และตองขอขอบคุณสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ หรือบานพักฉุกเฉิน 

ดอนเมือง ท่ีสนับสนุนและประสานงานชวยเหลือใหคณะผูวิจัยสามารถดำเนินการวิจัยไดเปนอยางดี 

 ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษางานวจิัยทุกทาน ที่ไดชวยเหลือ ใหคำปรึกษา ตลอดจนแนะนำกระบวนการ

ที่เปนประโยชนตองานวิจัยในครั้งนี้เปนอยางมาก ทางคณะผูวิจัยรูสึกวาพวกเราไดเติบโต และเรียนรูไปพรอม

กับงานวิจัยฉบับนี้ และมีความตั้งใจในการตอยอดองคความรูในครั้งนี้สงตอเพื่อใหบรรลุเปาหมายในการเพ่ิม

ทางเลือกในการปองกันท่ีมีประสิทธิภาพเขาสูระบบหลักของสังคมตอไป  

 

นายอรุณฉัตร คุรุวาณิชย 

และคณะผูวิจัย  
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บทสรุปผูบริหาร 

 

 

 โครงการวิจัย การพัฒนาทักษะการรูคิดสำหรับเด็กที่เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศในประเทศ

ไทย:  มุงสูการปองกันที่มีประสิทธิภาพ เปนความรับผิดชอบรวมกันระหวาง สถาบันเพื่อการยุติธรรมแหง

ประเทศไทย (องคการมหาชน) มูลนิธิเพื่อยุติการแสวงหาประโยชนทางเพศจากเด็ก (ประเทศไทย)  และ

องคการชวยเหลือเด็กระหวางประเทศ (ประเทศไทย) จัดทำโดยบริษัท ไลฟ เอ็ดดูเคชั่น (ประเทศไทย) จำกัด 

โดยมีนายอรุณฉัตร คุรุวาณิชย เปนหัวหนาคณะผูวิจัย 

 

ภาพรวมงานวิจัย 

ตลอดปมีเด็กอายุ 2-17 ป จำนวนมากกวา 1 พันลานคนหรือคิดเปนจำนวนเกือบครึ่งหนึ่งของเด็กท่ัว

โลกท่ีประสบกับความรุนแรง ซ่ึงมีท้ังรูปแบบท่ีเกิดข้ึนทางรางกาย ทางเพศ ทางจิตใจหรืออารมณ นอกจากนี้ยัง

มีเด็กที่ไดรับการดูแลแบบปลอยปละละเลยจากครอบครัวและสังคม สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นไดในทุกกลุมสังคม และ

ในหลายบริบท ทั้งบาน โรงเรียน สถานดูแล สถานที่ทำงาน ในอินเตอรเน็ต และบริบทอื่น ๆ ปญหาดังกลาว

และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไดรับความสนใจจากประชาคมโลก  

ในประเทศไทยผูหญิงท่ีอายุนอยโดยเฉพาะกลุมอายุ 15 – 19 ป มีความเสี่ยงสูงที่จะถูกกระทำความ

รุนแรงทางรางกายหรือทางเพศ เม่ือเทียบกับผูหญิงในชวงอายุอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคลองกับสถิติจากสำนักงานตำรวจ

แหงชาติท่ีไดรวบรวมสถิติคดีความผิดทางเพศในลักษณะขมขืนและกระทำชำเราที่มีการแจง โดยรวมตั้งแต

เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 มีเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศทั้งสิ้น 419 คน แบงเปน 

ถูกกระทำจากคนในครอบครัว จำนวน 151 คน รองลงมาถูกกระทำจากบุคคลภายนอก 268 คนซึ่งความ

รุนแรงนี้มักจะมาจากคูรักหรือแฟนท่ีอยูรวมกันโดยไมไดแตงงาน และขอมูลจากสื่อตาง ๆ พบวาผูหญิงถูกลวง

ละเมิดทางเพศทั้งทางรางกายและจิตใจวันละไมต่ำกวา 7 คน และมีตัวเลขของการเขารับการบำบัดสูงสุดถึงป

ละสามหม่ืนคน  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การบำบัดดวย CBT (Cognitive Behavioral Therapy) สำหรับ

เด็กที่ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ (traumas) ถูกนำมาใชทั้งในเขตชานเมืองและเขตชนบท ทั้งใน

คลินิก โรงเรียน และบาน แสดงใหเห็นถึงการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพในกลุมเด็กและครอบครัวโดยเฉพาะกลุมท่ี

มีภูมิหลังที่หลากหลาย และหากพิจารณาทางสภาพแวดลอมของเศรษฐกิจและวัฒนธรรมแลวจะสามารถ

พิจารณาไดวาผูที่เขารับการบำบัดนั้นไมมีความจำเปนที่จะตองเปลี่ยนวัฒนธรรม ผูบำบัดจะออกแบบรูปแบบ

การบำบัดใหมีความสอดคลองกับวัฒนธรรมเดิมของผูเขารวมการบำบัด ในหลายประเทศไดนำไปปรับใชใหตรง

ตามบริบทและพ้ืนท่ีของตนเอง  
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 อยางไรก็ตาม แมวาการทำงานเพื่อบำบัดฟนฟูเด็กที่เปนเหยื่อของการลวงละเมิดทางเพศและการ

แสวงหาประโยชนทางเพศดวยกระบวนการ CBT จะไดรับการยอมรับ และมีหลักฐานเชิงประจักษจากงานวิจัย

ในหลายประเทศ หากแตงานวิจัยในเรื ่องการบำบัดฟ นฟูเหยื่อที่เปนเด็ก ในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

โดยเฉพาะในประเทศไทยนั้น ในทางปฏิบัติยังขาดหลักฐานสนับสนุนเชิงวิทยาศาสตรท่ีดำเนินการในทิศทางของ

นโยบายและโปรแกรมท่ีเนนความสำคัญของ CBT  

 นอกจากนี้ ทางคณะผูวิจัยไดคำนึงถึงองคประกอบสำคัญของการออกแบบโปรแกรมในลักษณะที่เปน

โปรแกรมฟนฟูข้ันตน (primary program) สำหรับการทำงานฟนฟูความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (self-esteem) 

ในรูปแบบกิจกรรมที่สามารถดำเนินการพรอมกันไดเปนกลุม มุงเนนการทำงานที่คุณคาภายในที่มีอยูของ

ผู เขารวมโปรแกรมฯ (focus on what’s work) จึงไดประยุกตใชแนวคิดทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 

Psychology) รวมกับแนวคิดการทำงานเพ่ือปรับเปลี่ยนความคิด พฤติกรรม ตามแนวคิดของการบำบัด

ความคิดและพฤติกรรม สำหรับผูที่ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ (TF-CBT) ผานการใชกระบวนการ

เกมมาใชเพ่ือสรางการเรียนรู (game-based learning) เพื่อใหสอดรับกับบริบทของกลุมเปาหมายที่อยูในชวง

วัยเด็กและเยาวชน ซึ่งโครงการวิจัยฉบับนี้มุงเนนใหสามารถเขาไปเปนตัวชวยใหกับผูปฏิบัติงานที่ทำหนาที่ใน

การฟ นฟูเด ็กและเยาวชนที ่ตกเปนเหยื ่อทารุณกรรมทางเพศ รวมถึงเด็กและเยาวชนที ่ได ร ับความ

กระทบกระเทือนทางจิตใจ (traumas)  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การพัฒนาโปรแกรมฯ ภายใตชื่อ Growth and Resilience Interventions for Vulnerable children 

(GRIs) นี้มุงเนนเปาหมายเพื่อชวยเสริมสรางวิถีคิดแบบเติบโต (growth mindset) และความยืดหยุนแข็งแกรง

ทางจิตใจ (Resilience) ใหกับผูเขารวมกระบวนการ ท้ังนี้ผูวิจัยไดนำเอาองคประกอบจากแนวคิดการเสริมสราง 

Resilience ของ University of Pennsylvania (UPenn) ประเทศสหรัฐอเมริกา  เปนองคประกอบสำคัญใน

การออกแบบโปรแกรมฯ ประกอบ ดวย 6 องคประกอบ คือ 

1. ความตระหนักรู ในตนเอง (Self – Awareness) คือ ความสามารถในการตระหนักรูความคิด 

อารมณ พฤติกรรม และรูปแบบการตอบสนองตอเหตุการณตาง ๆ ของตนเอง 

2. ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – Regulation) คือ ความสามารถในการเปลี่ยนความคิด

อารมณพฤติกรรมและการแสดงออกเพ่ือใหไดผลลัพธท่ีตองการ 

3. ความคลองแคลวทางจิตใจ (Mental Agility) คือ ความสามารถในการมองสถานการณจากมุมมอง

ท่ีหลากหลาย มีความคิดสรางสรรค และยืดหยุนในการตัดสินใจโตตอบกับเหตุการณ   

4. คุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง (Strengths of Character) คือ ความสามารถในการใชจุดแข็งเชิงบวก

ของตนเองเอาชนะความทาทายและสรางชีวิตท่ีสอดคลองกับคุณคาภายในจิตใจของตน 
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5. สายสัมพันธ (Connection) คือ ความสามารถในการสราง และรักษาความสัมพันธกับบุคคลรอบ

ขาง รวมถึงการมีความรูสึกเชื่อมโยงกับบุคคลรอบตัว สามารถแปรเปลี่ยนเปนพลังใจในการใชชีวิตได  

6. การมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism) คือ ความสามารถในการสังเกตและออกแบบความ

คาดหวังเชิงบวก โดยมุงเนนไปท่ีสิ่งท่ีสามารถควบคุม และการดำเนินการอยางมีเปาหมาย 

 

 

  

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 งานวิจัยฉบับนี้ไดรับการอนุมัติใหดำเนินการศึกษาวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษยฯ 

สถาบันการคุ มครองการวิจัยในมนุษย COA No. IHRP2019113 IHRP No. 095-2562 โดยไดออกแบบ

กระบวนการวจิัยเปน 2 ระยะ ประกอบไปดวย  

 ระยะที ่ 1 การออกแบบและพัฒนาโปรแกรม ผานการวิจัยเอกสาร และการรวบรวมขอมูลจาก

ผูเชี่ยวชาญ การจัดประชุมผูเชี่ยวชาญ 

 ระยะท่ี 2 การทดลองใชโปรแกรม ผานการทดลองใชในพ้ืนท่ีจริง กับกลุมผูเขารวมวิจัยท่ีสอดคลองกับ

เปาหมายงานวิจัยในพ้ืนท่ีนำรอง คือ บานพักฉุกเฉิน (ดอนเมือง) สังกัดสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ  

 โดยมีรายละเอียดกระบวนการท้ัง 8 ครั้งดังตอไปนี้ 

Growth and 

Resilience 

Interventions for 

vulnerable children 
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กระบวนการ 
ข้ันเตรียมความพรอม 

(Preparation) 

ข้ันจัดกิจกรรม 

(Action) 

ข้ันสรุปผล  

(Reflection) 

คร้ังท่ี 1 

การแนะนำตัว ทำ

ความรูจักกันแบบ

เชิงบวก 

ช้ีแจงเก่ียวกับ เปาหมาย 

และรายละเอียดเก่ียวกับ

กิจกรรม/กระบวนการ 

กิจกรรมท่ี 1.1  

เกม 5 สิ่งท่ีฉันชอบ 

 

สรุปคะแนน 

ใหผูเขารวมทำแบบ

ประเมินความเขมแข็งทาง

ใจในเด็ก (Resilience 

Scale (RS – 15, 13 – 

18 years)) 

 

กิจกรรมท่ี 1.2  

การใหความรูการผอนคลาย 

(Relaxation)   

 

สรุปกิจกรรม และ 

ชวนพูดคุยในประเด็น  

“เคยเขารวมกิจกรรมคลายแบบน้ีมา

กอนหรือไม เปนอยางไรบาง” 

“กิจกรรมน้ีเปนอยางไรบาง” 

คร้ังท่ี 2 

เรียนรูวิธีการ

จัดการและท่ีมา

การเกิดข้ึนของ

อารมณ 

พูดคุยเรื่องท่ัวไป  

“วันน้ีเปนอยางไรบาง”  

“เมื่อคืนหลับสบายมั้ย” 

กิจกรรมท่ี 2.1  

อารมณของฉัน (My 

Emotions)  

 

สรุปคะแนน 

ฝกการผอนคลายตัวเอง  

(การกำหนดหายใจเขา-

ออก) 

กิจกรรมท่ี 2.2  

เกมทายคำ (Guess 

(e)motion)   

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็ 

 “กิจกรรมเปนอยางไรบางครับ” 

“มีสิ่งท่ียังสงสัย อยากถามเพ่ิมเตมิกับ

พวกพ่ีไหมครับ” 

กิจกรรมท่ี 2.3  

เกมรูจักฉัน รูจักเธอ  

 

คร้ังท่ี 3 

รวมกันคนหาจดุ

แข็ง และอารมณ

เชิงบวกกันเถอะ 

เช็คอินความรูสึก 

 

กิจกรรมท่ี 3.1  

จุดแข็งคืออะไร 

 

สรุปคะแนน 

กิจกรรมท่ี 3.2  

จุดแข็งของฉัน  

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็  

“เลนเกมน้ีแลวรูสึกอยางไร” 

“เรารูสึกยังไงเวลาท่ีคนอ่ืนมองเรามีสิ่งท่ี

ตางจากเรามองตัวเอง” กิจกรรมท่ี 3.3  

ใบงานจุดแข็ง 

 

คร้ังท่ี 4 

มาจัดการความคดิ 

จัดการความคิดไม

ดีออกจากเรากัน 

ฝกการผอนคลายตัวเอง กิจกรรม 4.1  

สถานการณสื่ออารมณ 

 

สรุปคะแนน 

ทบทวนกิจกรรม จุดแข็ง

ของฉัน 

กิจกรรมท่ี 4.2   สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็  

“คำวา คิดอยางไรเราเลือกได สำหรับ

นองแลว นองเห็นดวยกับคำพูดน้ีมาก
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กระบวนการ 
ข้ันเตรียมความพรอม 

(Preparation) 

ข้ันจัดกิจกรรม 

(Action) 

ข้ันสรุปผล  

(Reflection) 

เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ 

(Strengths Cognitive 

Game) 

 

นอยแคไหน แลวอะไรท่ีทำใหนองเห็น

แบบน้ัน” 

คร้ังท่ี 5 

เราท่ีดีท่ีสดุ คือเรา

ท่ีเปนแบบไหน 

ชวนพูดคุยเรื่องท่ัวไป กิจกรรมท่ี 4.2  

เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ 

(Strengths Cognitive 

Game) 

 

สรุปคะแนน 

กิจกรรม 5.1  

การผอนคลายของฉัน  

 

กิจกรรมท่ี 5.2  

มองสองมุม 

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็  

“คำพูดบวก ลบ และกลไกใน 

“วิธีคิดของเรา เปนอยางไร” 

กิจกรรมท่ี 5.3  

คำเสริมพลัง  

 

  

กิจกรรมท่ี 6.1  

การเช็คอินจุดแข็ง 

 

กิจกรรมท่ี 4.2  

เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ 

(Strengths Cognitive 

Game) 

 

สรุปคะแนน 

กิจกรรมท่ี 6.2  

หน่ึงคำถามหลายคำตอบ 

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็ 

“สถานการณไหนท่ีเราคดิวานาสนใจ

หรือตอบยากท่ีสดุในใบงานน้ี พอเลาได

ไหมวาเพราะอะไรเราถึงคิดวานาสนใจ 

หรือเพราะอะไรเราถึงคิดวายาก” 

กิจกรรมท่ี 6.3  

แตงเติมเรื่องราว 

 

คร้ังท่ี 7 

เรียนรูและจัดการ

เพ่ือสรางคณุคาใน

ความสัมพันธใน

ชีวิตของเรา 

กิจกรรมท่ี 7.1  

การเช็คอินความรูสึก 

 

กิจกรรมท่ี 7.2  

หน่ึงคำถามหลายคำตอบ 

Version 2 

 

สรุปคะแนน 

 กิจกรรมท่ี 7.3 วงกลมแหง

ความสัมพันธ  

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็  

“เรื่องราวของแอน ทองประสม” 

“ประโยชนท่ีเราไดจากเกมน้ี” 

คร้ังท่ี 8 
ทบทวนกิจกรรมท่ีไดทำ

ท้ังหมด 

กิจกรรมท่ี 8.1  

วงกลมตัวชวยของฉัน 

สรุปคะแนนของแตละกิจกรรม 
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กระบวนการ 
ข้ันเตรียมความพรอม 

(Preparation) 

ข้ันจัดกิจกรรม 

(Action) 

ข้ันสรุปผล  

(Reflection) 

คุณคาและ

เปาหมายในชีวิต

ของเรา 

 

ประเมินและใหคะแนน

กิจกรรม ในดานความพึง

พอใจ (ความชอบ) และ

ความมีประโยชน  

กิจกรรมท่ี 8.2  

จุดแข็งท่ีฉันมี 

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็ 

“เหตุการณอะไรท่ีทำใหเรารูสึกวาวันน้ี

เรามีจดุแข็งเพ่ิมข้ึนมา อะไรท่ีทำใหเรา

คิดแบบน้ัน” 

กิจกรรมท่ี 8.3  

กาวตอดวยจุดแข็ง 

 

ทำแบบประเมินความเขมแข็งทางใจใน

เด็ก (Resilience Scale  

(RS – 15, 13 – 18 years)) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผูวิจัยสรุปประเด็นสำคัญจากการวิจัยแบงเปน 3 สวน ดังตอไปนี้ 

 สวนท่ี 1 ผูเขารวมโปรแกรมฯ สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกท่ีดีตอการเขารวมโปรแกรมฯ และสามารถ

อธิบายถึงประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมโปรแกรมฯ ได 

 สวนท่ี 2 ผลการประเมินระดับความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience Scale ของผูเขารวมโปรแกรม

ฯ สะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงอยางนอย 2 ดาน คือ 

  ดานท่ี 2.1 ระดับคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ มีการเปลี่ยนแปลง

ไปในทิศทางท่ีดีข้ึน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

  ดานท่ี 2.2 ผูเขารวมโปรแกรมฯ เกิดการเปลี่ยนแปลงความตระหนักรูในตนเอง (Self – 

Awareness) และการมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism) อยางเห็นไดชัด สะทอนผานการท่ีผูเขารวม

โปรแกรมฯ มีความตั้งใจในการประเมินตนเองท่ีตรงกับความจริงมากข้ึน 

 สวนท่ี 3 โปรแกรมฯมีความเชื่อมโยงกับตัวแปร Resilience ท้ัง 6 ดาน ในหลากหลายรูปแบบ 

สามารถอธิบายความเชื่อมโยงไดดังตอไปนี้ 

  3.1 ดานความตระหนักรูในตนเอง (Self-awareness): โปรแกรมฯ ชวยสงเสริมความ

ตระหนักรูในตนเอง โดยเริ่มจากการชวนใหผูเขารวมสำรวจสิ่งที่ชอบ สิ่งที่ทำใหตนเองมีความสุข หรือสิ่งที่ตน

ทำในชวงเวลาที่ดี จากนั้นไดเสริมกระบวนการผอนคลายอารมณในชวงเวลาตาง ๆ สำรวจอารมณ ความคิด 

และตระหนักรูอารมณของตนเองตอเหตุการณ รวมถึงการเรียนรูจุดแข็งเชิงบวกของตนเองท่ีมีอยู คุณคาท่ีมีอยู  
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  3.2 ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – Regulation): โปรแกรมฯ ไดสงเสริมให

ผูเขารวมไดออกแบบ และจัดการอารมณ ความรูสึก ความคิด ที่มีตอสถานการณตาง ๆ ทั้งที่เปนสถานการณ

จำลอง สถานการณตัวอยางที่ไดนำมาใชในโปรแกรมฯ และสถานการณที่พบเจอในชีวิตจริงของผูเขารวมเอง

ผานการสะทอนคิด (reflection) โดยใชใบงาน และการพูดคุยเชื่อมโยงกับสถานการณตัวอยาง 

  3.3 ความคลองแคลวทางจิตใจ (Mental Agility): โปรแกรมฯ ไดมีการใหความรู ความ

เขาใจเกี่ยวกับอารมณเชิงบวกผานกระบวนการเกม และสงเสริมใหผูเขารวมไดตระหนักรูอารมณ ความรูสึก 

และความคิดของตนเอง บนพื้นฐานอารมณเชิงบวก เพื่อใหผู เขารวมเกิดการเปดกวางรับประสบการณท่ี

แตกตางหลากหลาย (openness to experiences) อันเปนพื้นฐานของการเพิ่มทางเลือกในการโตตอบตอ

สถานการณท่ีหลากหลาย สามารถแปรเปลี่ยนเปนทรัพยากรทางจิตใจทางบวกไดในระยะยาว  

  3.4 คุณลักษณะท่ีเปนจุดแข็ง (Strengths of Character): โปรแกรมฯ ไดเพ่ิมพูนคำศัพท 

และความหมายของคุณลักษณะทางบวกท่ีเปนจุดแข็งท่ีหลากหลายใหผูเขารวมไดเกิดการเรียนรู เชื่อมโยง และ

ตระหนักในคุณคาของตนเอง เกิดทักษะเบื้องตนในการใชจุดแข็งเชิงบวกของตนเองเอาชนะความทาทายและ

สรางชีวิตท่ีสอดคลองกับคุณคาภายในจิตใจของ 

  3.5 สายสัมพันธ (Connection): โปรแกรมฯ ไดมีการชวนใหผู เขารวมไดนึกถึงบุคคล

รอบตัวท้ังท่ีมีอยูในอดีต ปจจุบัน และในอนาคตท่ีกำลังจะมี (เชน กรณีท่ีกำลังจะคลอดลูก) เพ่ือออกแบบความ

เปนไปไดในการอยูรวมกันในรูปแบบที่ดีขึ้นกวาที่เปนอยู ผานการเชื่อมโยงในสถานการณตัวอยางในเกม และ

การสะทอนคิด (reflection) จากเหตุการณในชีวิตจริงของแตละบุคคล ท้ังผานการเขียน และการสนทนา 

  3.6 การมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism): โปรแกรมฯ ไดสงเสริมใหผูเขารวมเพ่ิมพูน

ความสามารถในการสังเกตและออกแบบความคาดหวังตอตนเองในเชิงบวก โดยมุงเนนไปที่สิ ่งที ่สามารถ

ควบคุมได (controllable) และออกแบบการเดินทางสูเปาหมายแบบมีความหวัง ตระหนักรูในจุดแข็ง คุณคา

ของตนเอง โดยการออกแบบทั้งหมดจะคอยๆถูกรอยเรียงการเรียนรูตั ้งแตครั้งแรกของโปรแกรมฯอยาง

ตอเนื่องจนไดเกิดการเชื่อมโยงสูการออกแบบอนาคตของตนเองในครั้งสุดทายของโปรแกรมฯ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ฐานคิดในการพัฒนาโปรแกรมฯครั้งนี้ มุงเนนการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมฯ ที่จะสามารถเขาไปเปน

ตัวชวยใหกับผูปฏิบัติงานท่ีทำหนาท่ีในการฟนฟูเด็กและเยาวชนท่ีตกเปนเหยื่อทารุณกรรมทางเพศ รวมถึงเด็ก

และเยาวชนที่ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ (traumas) ในลักษณะที่เปนโปรแกรมฟนฟูขั ้นตน 

(primary program) ที่ทำงานฟนฟูความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (self-esteem) ในรูปแบบกิจกรรมที่สามารถ
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ดำเนินการพรอมกันไดเปนกลุม ซึ่งจากผลลัพธการวิจัยฉบับนี้สะทอนใหเห็นถึงความเปนไปไดเชิงบวกตอการ

ใชรูปแบบกิจกรรมกลุม และกิจกรรมฟนฟูขั้นตน ที่มุงเนนการทำงานเปนที่คุณคาภายในที่มีอยูของผูเขารวม

โปรแกรมฯ (focus on what’s work) ตามแนวคิดของจิตวิทยาเชิงบวก และการทำงานเพื ่อปรับเปลี ่ยน

ความคิด พฤติกรรม ตามแนวคิดของการบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับผูท่ีไดรับความกระทบกระเทือน

ทางจิตใจ (TF-CBT) โดยใชกระบวนการเกมมาใชเพ่ือสรางการเรียนรู (game-based learning)  

 การคัดเลือกกลุมเปาหมายที่สอดคลองกับกลุมตัวอยางที่กำหนดคุณสมบัติไวในการวิจัยนับเปนงานท่ี

ทาทายตอการทำงาน เนื่องจากเปนกลุมเปาหมายที่มีความเปราะบางสูง และผูวิจัยถือเปนคนนอกที่เขาไป

ทำงานในระยะเวลาอันสั้นกับเด็กและเยาวชนผูไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ การสรางความไววางใจ

ระหวางกันในข้ันตน และกระบวนการแตละครั้งจำเปนตองมีความละเอียดออน แตดวยการแปลงกระบวนการ

ออกมาในรูปแบบของเกม ทำใหการสรางปฏิสัมพันธเกิดขึ้นไดในระยะเวลาอันสั้นและตลอดกระบวนการไม

เกิดความขัดแยง หรือปญหาเชิงความสัมพันธท้ังระหวางผูเขารวมกันเอง และระหวางผูเขารวมกับผูวิจัย 

 จำนวนผูเขารวมการวิจัยถือเปนประเด็นท่ีเปนจุดออนหนึ่งของงานวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากมีผูเขารวมวิจัย

เริ่มตนจำนวน 4 คน และคงเหลือผูเขารวมการวิจัยครบท้ังกระบวนการจำนวน 2 คน เนื่องจากเง่ือนไขการอยู

ในบานพักฯของผูเขารวมการวิจัยหนึ่งทานสิ้นสุดลงหลังการคลอดลูก และชวงเวลาท่ีสามารถเขาไปทำกิจกรรม

ไดทับซอนกับชวงเวลาท่ีผูเขารวมวิจัยอีกหนึ่งคนจะไดเขารวมกิจกรรมตามความสนใจ ซ่ึงมีโอกาสเพียงสัปดาห

ละครั้ง จึงไดมีการขออนุญาตขอออกจากการเขารวมการวิจัยหลังจบกระบวนการครั้งที่ 3 โดยยังไดมีการแวะ

มาทักทาย พูดคุยกับผูวิจัยอยูบางหลังจากครั้งท่ีสามแตไมไดเขารวมการวิจัยตอ ท้ังนี้แมวาจะมีขอจำกัดในเรื่อง

ของจำนวนคนที่เขารวมการวิจัย แตผูเขารวมทั้งหมดถือเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางที่มีความครบถวนตาม

เปาหมายการวิจัย และการออกแบบโปรแกรมฯ ไดอางอิงแนวคิด หลักฐานอางอิงทางวิชาการ และปฏิบัติการ

ท้ังในและตางประเทศ จึงทำใหโปรแกรมฯมีความสอดคลองทางทฤษฎี ความเปนไปไดในการนำไปใชไดจริง 

 ท้ังนี้ดวยเง่ือนไขของการวิจัย ทำใหการทำงานกับเด็กและเยาวชนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ ถูกทำงานโดย

นักวิจัย ไมใชผูดูแลโดยตรงจึงยังไมสามารถสรุปไดในขั้นนี้วา หากผูดูแลเปนผูใชดวยตัวเองแลวจะไดผลลัพธท่ี

เหมือนหรือตางจากงานวิจัยฉบับนี้มากนอยเพียงใด ทั้งนี้แมวาการวิจัยครั้งนี้ไมไดดำเนินการโดยผูดูแล แต

ผูวิจัยไดออกแบบโปรแกรมฯใหงายตอความเขาใจ และการนำไปใช โดยผูวิจัยไดมีการจัดทำคูมือสำหรับการนำ

กิจกรรม เครื่องมือ รวมถึงชุดคำถามทั้งในรูปแบบของเอกสาร และสื่อการสอนออนไลน เพื่อใหผู ที่สนใจ

สามารถเขาใจ และนำไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพบนพ้ืนฐานความเขาใจท้ังหลักคิด และกระบวนการ 

 ผลลัพธของงานวิจัยฉบับนี้ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของการใชกระบวนการเสริมสรางทุนทาง

จิตใจสำหรับเด็กและเยาวชนที่ไดรับการกระทบกระเทือนทางจิตใจแบบเชิงรุก เนื่องจากขอจำกัดของ

กระบวนการคัดกรองทางจิตวิทยาคลินิกที่อางอิงการรักษาจากการใชกระบวนการประเมินตนเอง (self-

report) เปนสวนสำคัญซ่ึงมีชองวางตอการประเมินอาการและความตองการในการหนุนเสริมทางจิตใจในกลุม

เด็ก เยาวชน ที่ผานการคัดกรองหลายครั้ง และสามารถประเมินไดเบื้องตนวาคำตอบแบบไหนจะทำใหตนเอง

ตองรับการรักษาแบบใด จึงเลือกท่ีจะหนีจากการตอบท่ีตรงกับความจริง อีกท้ังกระบวนการฟนฟูท่ีอางอิงฐาน

คิดดานการรักษา (medicine approaches) เหมือนการปวยไขทางรางกายในกลุมเปาหมายนี้เพียงอยางเดียว
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อาจไมเพียงพอตอการฟนฟูใหเด็กและเยาวชนสามารถกลับไปใชชีวิตของตนเองไดอยางมีคุณภาพระยะยาว 

เนื่องจากกลุมเปาหมายที่ถูกกระทำมักมีสภาพปญหาที่มีความซับซอน และเมื่อตองออกจากบานพักพิงกลับสู

บานหรือสภาพแวดลอมเดิม ตนทุนทางจิตใจที่ไมเพียงพออาจสงผลใหพวกเขาอาจจะไมสามารถรับมือกับ

สถานการณท่ีมีความทาทายตอการตัดสินใจ ดังนั้นการเตรียมความพรอมแบบเชิงรุกจึงเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญ 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทางวิชาการ 

 1) ควรมีการศึกษาวิจัยผลลัพธของโปรแกรมฯ ในกลุมเปาหมายที่มีความหลากหลายของกลุม ความ

ตองการ และบริบท เพ่ือใหไดแนวทางการปรับปรุงพัฒนา ตอยอดโปรแกรมฯตอไป 

 2) ควรมีการศึกษากระบวนการพัฒนาตัวชี้วัด และเกณฑประเมินที่มีความเฉพาะเจาะจงสำหรับ

โปรแกรมฯนี้ เพ่ือใหผูนำไปใชสามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 3) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยใหผูดูแล นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะหที่ทำงาน

บานพักพิงตาง ๆ ท่ีผานการเรียนรูฐานคิดและกระบวนการของโปรแกรมฯ ไดเปนผูนำกระบวนการดวยตนเอง 

เพ่ือพิสูจนผลลัพธของการนำไปใชท่ีเกิดข้ึนตอไป 

 4) ควรมีการทำวิจัยระยะยาวถึงผลลัพธของโปรแกรมฯที่มีตอกลุมเด็ก เยาวชน ที่เขารวมโปรแกรมฯ 

เพ่ือประเมินความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางเปนระบบ และมีความหนักแนน 

ขอเสนอแนะสำหรับผูปฏิบัติ 

 1) ผูปฏิบัติควรมีการศึกษาฐานคิด กระบวนการนำโปรแกรมฯไปประยุกตใช ใหเขาใจกอนนำไปใช 

ท้ังนี้ควรพิจารณาถึงความตองการ และบริบทของกลุมเปาหมายเปนสำคัญ 

 2) แมวาโปรแกรมฯ นี้จะพัฒนาจากงานวิจัย และทฤษฎีท่ีมีความนาเชื่อถือ แตการปฏิบัติตัวขณะท่ีนำ

โปรแกรมฯไปใช ตั้งแตภาษากาย ภาษาพูด และความสัมพันธระหวางผูดูแลกับเด็ก เยาวชน ถือเปนปจจัย

สำคัญตอประสิทธิผลของโปรแกรมฯ ไมนอยไปกวากระบวนการ ผูดูแล จึงจำเปนตองมีความละเอียดออนตอ

การใชภาษากาย ภาษาพูด และความสัมพันธ  

ขอเสนอแนะทางนโยบาย 

 1) กระทรวงและหนวยงานที่รับผิดชอบการดูแลกลุมเด็ก เยาวชนที่อยูภาวะเปราะบาง ควรมีการนำ

โปรแกรมฯนี้ หรือพัฒนาโปรแกรมบนฐานคิดของการปองกันเชิงรุก และจัดใหมีการอบรมใหกับเจาหนาท่ีอยาง

เปนระบบ รวมถึงควรมีการสงเสริมใหผูปฏิบัติไดออกแบบและแลกเปลี่ยนกระบวนการในรูปแบบที่สอดคลอง

กับบริบทและความตองการของกลุมเปาหมาย 

 2) การพัฒนานโยบายสำหรับการปองกันเชิงรุกในกลุมเปาหมายท่ีมีความเปราะบางอยางเปนระบบมี

ความจำเปน และมีแนวโนมตอการทำใหสภาพปญหาที่รูปแบบของการเกิดซ้ำไดงาย จากความเปราะบางทาง

จิตใจของเด็ก เยาวชน ไดถูกแกไข ลดโอกาสของการเกิดปญหาซ้ำได 
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บทท่ี 1 ท่ีมา แนวคิด และระเบียบวิธีวิจัย 
 

 

1.1 ความเปนมาและความสำคัญของงานวิจัย 

 ความแพรหลายของการลวงละเมิดทางเพศในเด็กและการแสวงหาประโยชนทางเพศ  

ตลอดปมีเด็กอายุ 2 – 17 ป จำนวนมากกวา 1 พันลานคนหรือคิดเปนจำนวนเกือบครึ่งหนึ่งของเด็ก

ทั ่วโลกที ่ประสบกับความรุนแรง ซึ ่งมีทั ้งรูปแบบที่เกิดขึ ้นทางรางกาย ทางเพศ ทางจิตใจหรืออารมณ 

นอกจากนี้ยังมีเด็กที่ไดรับการดูแลแบบปลอยปละละเลยจากครอบครัวและสังคม สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นไดในทุก

กลุมสังคม และในหลายบริบท ทั้งบาน โรงเรียน สถานดูแล สถานที่ทำงาน ในอินเตอรเน็ต และบริบทอื่นๆ 

ปญหาดังกลาวและผลกระทบที่เกิดขึ้นไดรับความสนใจจากประชาคมโลก โดยเฉพาะในงานวิจัย the United 

Nations Study on Violence against Children (UN Study) ในป 2006 ซ่ึงการศึกษานี้มีสวนในการกระตุน

ใหภาครัฐและผูที่มีสวนไดสวนเสียทั่วโลกมีพันธะรวมกันตามขอเสนอแนะที่ปรากฏในการศึกษา ทั้งในระดับ

ทองถิ่น ภูมิภาค และนานาชาติ ซึ ่งการจัดทำเปาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development 

Goals–SDGs) ไดระบุการดำเนินการเพ่ือยุติการลวงละเมิดทางเพศในเด็กไว โดยขอที่ 5 ระบุเปาหมายเพ่ือ

ขจัดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กหญิงในทุกรูปแบบทั้งในบริบทสาธารณะและสวนตัว ขอที่ 8 เรียกรองใหมี

การใชมาตรการท่ีทันทวงทีและมีประสิทธิภาพในการยุติแรงงานบังคับ ทาสสมัยใหม (modern slavery) และ

การคามนุษย และขอที่ 16 มีเปาหมายเพื่อยุติการลวงละเมิด การแสวงหาประโยชนอยางไมเหมาะสม การคา

มนุษย และความรุนแรงตอเด็กในทุกรูปแบบ ซ่ึง SDGs สะทอนใหเห็นถึงพันธสัญญาระดับนานาชาติในการยุติ

ความรุนแรงตอเด็ก และเปนการตอบรับวาการยุติความรุนแรงเปนองคประกอบสำคัญในการพัฒนาสังคมอยาง

ยั่งยืน  

การลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเปนปรากฏการณที่ขยายวงกวาง สงผลกระทบตอเด็กมากกวาลานคน

ทั่วโลก ในทุกเศรษฐกิจ สังคม ระดับการศึกษา เชื้อชาติและวัฒนธรรม รวมถึงในพื้นที่ในเขตชนบทและเมือง 

จากรายงานของ UNICEF เรื่อง A Familiar Face: Violence in the lives of children and adolescents 

(คนใกลตัว: ความรุนแรงในชีวิตของเด็กและวัยรุน) เดือนพฤศจิกายน ปค.ศ. 2017 พบวา ทุกปมีวัยรุนหญิง

ราว 15 ลานคน อายุ 15-19 ป เผชิญกับการลวงละเมิดทางเพศ โดยสวนใหญผูกอเหตุจะเปนคนท่ีเด็กรูจัก เชน 

ผูปกครอง ญาติ ครู เพื่อนบาน หรือเพื่อนของเด็ก ผลที่เกิดขึ้นจากการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก ไมเพียงแต

สรางความเจ็บปวดทางรางกาย หรือทำใหเสียชีวิต แตยังสงผลตอการประเมินคุณคาในตนเอง การทำลาย

ศักดิ์ศรี และเปนสิ่งท่ียับยั้งพัฒนาการในดานตาง ๆ นอกจากนี้ปญหาการลวงละเมิดทางเพศในเด็กยังสงผลให

เด็กเขาสูวงจรปญหาการขาดโอกาสทางสังคมและความยากจน ซึ่งนำไปสูปญหาทางดานสังคมและเศรษฐกิจ

ของประเทศได 



15 

 

การตระหนักถึงปญหาดังกลาวมีเพิ ่มขึ้น เนื ่องจากปจจุบันเปนยุคสังคมดิจิทัล การสื ่อสารและ

ความสัมพันธของบุคคลเกิดขึ้นผานเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลที่เขามาเปนสวนสำคัญในการดำเนินชีวิต การ

พัฒนาของเทคโนโลยีทำใหผูกอเหตุลวงละเมิดเด็ก สามารถแสวงหาประโยชนทางเพศจากเด็กไดงายข้ึน ปญหา

การแสวงหาประโยชนทางเพศจากเด็กผานชองทางออนไลนเปนปญหาที่เกิดขึ้นใหม และไดรับการคาดการณ

วาจะมีจำนวนและมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ในชวงปค.ศ. 2007 พบวามีเว็บไซตที่มีภาพลามกของวัยรุนไทย

เปนจำนวน 500,000 ภาพ และvideo clips จำนวน 250 คลิป นอกจากนี้ในเว็บไซต www.thaihotline.org  

ยังพบรายงานเก่ียวกับเนื้อหาของสื่อลามกเด็กเปนจำนวนเพ่ิมข้ึน  

ในการศึกษาตาง ๆ ที่เกี ่ยวกับเด็กที่เปนเหยื่อหรือเปนพยานจากการลวงละเมิดทางเพศหรือการ

แสวงหาผลประโยชนทางเพศ พบวานอกจากเด็กจะไดรับความเสี่ยงและผลเสียตอสุขภาพรางกาย เชน เด็กท่ี

ไดรับการลวงละเมิดทางเพศ มีความเสี่ยงไดรับการบาดเจ็บ ติดเชื้อ HIV และโรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่น ๆ 

แลว ยังสงผลตอพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ และสังคมของเด็ก เชน การมีพัฒนาการทางปญญาที่ลาชา 

ปญหาเกี่ยวกับศักยภาพในการศึกษาและการออกจากโรงเรียนกลางคัน การตั้งครรภกอนวัยอันควร และ

ปญหาดานอนามัยการเจริญพันธุ นอกจากนี้เด็กท่ีเปนเหยื่อของการลวงละเมิดทางเพศอาจตองเผชิญกับปญหา

ดานพฤติกรรม (ปญหาดานพัฒนาการ) เชน ภาวะเบื่ออาหาร โรคการกินผิดปกติ พฤติกรรมแยกตัวจากสังคม 

พฤติกรรมกาวราว ความผิดปกติในการนอน ความกลัวที่มืด พฤติกรรมถดถอย ความผิดปกติดานบุคลิกภาพ 

และพฤติกรรมเกเรหรืออันธพาล และยังพบวาเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศอาจมีความเสี่ยงตอการเปนเหยื่อ

ทางเพศซ้ำ โดยอาจมีพฤติกรรมทางเพศและ/ หรือความรูความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม

กับวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กอาจมีการรับรูตนเองวาไมสามารถชวยเหลือตนเองได (helplessness) สิ้นหวัง 

(hopelessness) มีภาวะซึมเศรา (depression) สูญเสียความไวเนื้อเชื่อใจ โทษตนเอง มีพฤติกรรมการทำราย

ตนเอง รวมถึงการนับถือและเห็นคุณคาตนเองอยูในระดับต่ำ (low self-esteem) นอกจากนี้ยังเพิ่มแนวโนม

ของการเปนคนไรบานและความเสี่ยงในการใชยาเสพติดและเครื่องดื่มแอลกอฮอลอีกดวย และยิ่งไปกวานั้น

ความรุนแรงท่ีเด็กประสบตั้งแตชวงวัยแรกเริ่มนั้น จะสงผลเสียตอพัฒนาการทางสมองของเด็ก และทำลายสวน

อ่ืน ๆ ของระบบประสาท รวมไปถึงระบบตอมไรทอ ระบบกลามเนื้อและกระดูก ระบบสืบพันธุ ระบบทางเดิน

หายใจ และระบบภูมิคุมกัน และมีผลกระทบในระยะยาว เด็กซึ่งเปนเหยื่อของความรุนแรงและการแสวงหา

ประโยชนทางเพศนั้น จะมีปญหาเรื่องการใหความไววางใจแกผูอื่น มีการแสดงพฤติกรรมตอตานสังคม และมี

ความยากลำบากในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล นอกจากนี้เหยื่อโดยสวนใหญมักมีปญหาทางเพศ มี

ความสัมพันธแบบหลายคู ความสับสนในอัตลักษณทางเพศและรสนิยมทางเพศ ผลกระทบจากความรุนแรงตอ

เด็กนั้น ขยายจากตัวเด็กและครอบครัวไปถึงสังคมโดยรวม เนื่องจากกระทบตอตนทุนทางสังคมเปนอยางมาก 

จากผลงานวิจัย อัตราความรุนแรงตอเด็ก มีสวนสำคัญในการบอนทำลายการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจ

ของชุมชนและประเทศชาติ ในภูมิภาคเอเชียแปซิปฟก มูลคาของผลกระทบจากความรุนแรงตอเด็กคิดเปน 

209 พันลานดอลลารสหรัฐตอป หรือ รอยละ 2 ของผลิตภัณฑรวมในประเทศของภูมิภาค 
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งานวิจัยเก่ียวกับเหยื่อความรุนแรงทางเพศ โดยเฉพาะเหยื่อท่ีเปนเด็ก เพ่ิมข้ึนในชวงปค.ศ. 1960 และ

ในชวงป 1970 การลวงละเมิดทางเพศเปนเรื่องท่ีไดรับความสนใจในกลุมวิชาชีพเก่ียวกับการคุมครองเด็ก รวม

ไปถึงในกิจกรรมขององคกรท่ีดูแลในเรื่องสวัสดิการของเด็ก ในขณะเดียวกันกลุมผูเรียกรองสิทธิสตรีก็ใหความ

สนใจในเรื่องการขมขืนและการลวงละเมิดทางเพศเด็ก โดยพวกเขาเห็นวาปญหาความรุนแรงเหลานี้ เปน

ความผิดของผูกระทำ ไมใชเหยื่อ และจัดใหการกระทำความผิดทางเพศทุกประเภทท่ีเปนผลมาจากการควบคุม

ทางการเมืองของเพศชายที ่กดขี ่ผู หญิงโดยการขมขู  การสรางความอับอาย และการดูถูกดูแคลน เปน

อาชญากรรมที่เกี่ยวกับความรุนแรงที่เทียบเทาไดกับการขมขืน ภายในปค.ศ. 1990 การเคลื่อนไหวเพื่อสราง

ความตระหนักในสถานะท่ีเปนเหยื่อและการคุมครองเด็กพัฒนาอยางเต็มที่ เห็นไดจากการริเริ่มบัญญัติใช

กฎหมายตาง ๆ อาทิ เชน การดำเนินการใชพระราชบัญญัติคุมครองเด็กปค.ศ. 1990 ของสหรัฐอเมริกา รวมไป

ถึงการดำเนินการในชั้นศาลยังเริ่มใหความสำคัญกับเหยื่อมากขึ้น เชน ในสหรัฐอเมริกามีการนำคำใหการเปน

ลายลักษณอักษรที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับผลกระทบของอาชญากรรมที่มีตอผูเสียหายมาใชในขั้นตอนการ

กำหนดโทษของชั้นศาลในหลายระดับ อยางไรก็ตามคำถามจำนวนมากที่เกี่ยวกับการตกเปนเหยื่อยังคงดำรง

อยู เชน ทำไมเด็กถึงออนแอตอการลวงละเมิดทางเพศและการแสวงหาประโยชนทางเพศเปนพิเศษ ควรจะ

ชวยเหยื่อที่เปนเด็กอยางไร หรือทำอยางไรถึงจะสามารถปองกันการลวงละเมิดทางเพศ และการแสวงหา

ประโยชนทางเพศท่ีเกิดกับเด็ก 

ในประเทศไทย พบวา ผูหญิงอายุนอยโดยเฉพาะกลุมอายุ 15 – 19 ป มีความเสี่ยงสูงที่จะถูกกระทำ

ความรุนแรงทางรางกายหรือทางเพศ เมื่อเทียบกับผูหญิงในชวงอายุอื่น ๆ ซึ่งความรุนแรงนี้มักจะมาจากคูรัก

หรือแฟนที่อยูรวมกันโดยไมไดแตงงาน และขอมูลจากสื่อตาง ๆ พบวาผูหญิงถูกลวงละเมิดทางเพศทั้งทาง

รางกายและจิตใจวันละไมต่ำกวา 7 คน และมีตัวเลขของการเขารับการบำบัดสูงสุดถึงปละสามหมื่นคน สวน

ใหญแลวมีสาเหตุมาจาก สารเสพติด สื่อลามก พื้นฐานครอบครัวและสิ่งแวดลอมในสังคม (BLT Bangkok, 

2561) 

สำนักงานตำรวจแหงชาติไดรวบรวมสถิติคดีความผิดทางเพศ ลักษณะขมขืนและกระทำชำเราโดยรวม 

พบวาป พ.ศ. 2558 มีการแจงความดำเนินคดีทั้งสิ้น 2,848 คดี สวนป พ.ศ. 2559 มีการแจงความลดลงเหลือ 

2,259 คดี หากพิจารณารายพื้นที่ พบวา พื้นที่กรุงเทพมหานคร มีผูเขาแจงความเพื่อดำเนินคดี 160 คน ภาค

กลาง 786 คน ภาคเหนือ 466 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 575 คน ภาคใต 271 คน โดยจังหวัดนครราชสีมา

มีผูเขาแจงความมากท่ีสุด รวม 69 คน จากสถิติเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศท่ีมีการแจง ตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 

2560 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 มีเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศท้ังสิ้น 419 คน แบงเปน ถูกกระทำจากคนใน

ครอบครัว จำนวน 151 คน รองลงมาถูกกระทำจากบุคคลภายนอก 268 คน (สำนักขาวไทย, 2561) ชวงอายุ

ของผูถูกกระทำสวนใหญแลวอยูในชวงอายุ 5 – 20 ป รอยละ 60.6 รองลงมาคือชวงอายุ 41 – 60 ป รอยละ 

30.9 โดยผูที่มีอายุมากที่สุดในการถูกลวงละเมิดทางเพศคือ 90 ป และอายุนอยที่สุดคือ 5 ป นอกจากนี้ยังมี

ผูเสียชีวิตถึง 20 ราย กลุมอาชีพของผูถูกกระทำ อันดับแรกเปนกลุมนักเรียน นักศึกษา รอยละ 60.9 รองลงมา
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คือ ลูกจาง รอยละ 21.6 ถัดมาคืออาชีพคาขาย รอยละ 5.2 และสุดทายคือกลุมเด็กเล็กรอยละ 4.2  (BLT 

Bangkok, 2561) 

ปจจัยท่ีกระตุนความรุนแรงทางเพศอันดับแรกมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮออล รอยละ 31.1 รองลงมาคือ 

อางวามีอารมณทางเพศ รอยละ 28 ถัดมาคือการใชสารเสพติด รอยละ 16.3 และรอยละ 11.7 คือ การ

ตองการชิงทรัพย ซึ่งสงผลตอผูกระทำอันดับแรกคือ หวาดระแวงและความหวาดกลัว รอยละ 26.1 รองลงมา

คือถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธหลายครั้ง รอยละ 12.8 และถูกทำรายรางกายจนบาดเจ็บสาหัส รอยละ 12 โดย

ผูกระทำความรุนแรงนั้นสวนใหญแลวเปนคนคุนเคยหรือคนในครอบครัว รอยละ 53 รองลงมาคือคนแปลก

หนาไมรูจักกัน รอยละ 38.2 คนท่ีรูจักกันผานสื่อสังคมออนไลน รอยละ 8.8 และสุดทายผูกระทำอายุนอยท่ีสุด

คือ อาย ุ12 ป (BLT Bangkok, 2561) 

การรายงานของสำนักวิชาการ สำนักเลขาธิการผูแทนราษฎร (2561) ในสถานการณของเด็กที่ถูกลวง

ละเมิด นั้นเนนไปที่กลุมของเด็กนักเรียนในสถานศึกษา โดยเฉพาะการลวงละเมิดทางเพศเด็กนักเรียนโดยครู

และบุคลากรทางการศึกษา แมวาจะมีการสำรวจตัวเลขที่เกิดขึ้นแตกลับพบวาจำนวนตัวเลขกลับไมตรงกับ

สภาพความเปนจริง อันเนื่องมาจากเหยื่อบางสวนไมสามารถแสดงออกหรือไมสามารถบอกขอมูลของตนเอง

กับคนใกลชดิไดดวยความหวาดกลัวผูลวงละเมิดท่ีมีอำนาจสูงกวาและความรูสึกวาตนเองอาจจะไมไดรับความ

ยุติธรรมแมวาจะออกมาเรียกรองก็ตาม ซึ่งสถิติการลวงละเมิดทางเพศเด็กนักเรียนระหวางป พ.ศ. 2556 – 

2560 มีดังตอไปนี้ 

ตารางแสดงสถิติการลวงละเมิดทางเพศ 

การถูกลวงละเมิดทางเพศ พ.ศ.2556 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เด็กกับเด็ก 100 93 28 12 10 

ครู/บุคลากรทางการศึกษา 21 7 5 12 8 

บุคคลอ่ืน ๆ กับเด็ก 194 54 36 20 33 

บุคคลในครอบครวักับเด็ก - - 38 22 17 

อ่ืน ๆ 4 13 - - - 

รวมท้ังสิ้น 319 167 107 66 68 

ท่ีมา: มาตรการปองกันและดูแลนักเรียน โดยศูนยเฉพาะกิจคุมครองและชวยเหลือเด็กนักเรียน, 2561, สำนักงาน

คณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, น.3. 

จากตารางขางตนพบวาการลวงละเมิดทางเพศเด็กในสถานศึกษามีการรายงานการใหความชวยเหลือท่ี

ลดลงในชวงป พ.ศ. 2559 – 2560 โดยนางสาวจิตติมา ภาณุเดชะ มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง 

ไดใหขอมูลวา มีการประมาณสถานการณการลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียนท่ีปรากฏสูสังคมเพียงรอยละ 5 



18 

 

เทานั้น สาเหตุที่ทำใหเกิดการลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียน คือ (1) ความสัมพันธเชิงอำนาจท่ีผูอยูเหนือกวา

กระทำกับผูมีอำนาจนอยกวา (2) การลวงละเมิดทางเพศนั้นสามารถเกิดไดทุกท่ี สวนใหญเด็กจะเลาใหเพื่อน 

พอแม หรือครูฟง(3) กระทรวงศึกษาธิการไมมีนโยบายที่ชัดเจนเพราะแมวาจะมีศูนยเฉพาะคุมครองและ

ชวยเหลือเด็กนักเรียน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการข้ันพ้ืนฐานท่ีเขามาดูแลเด็กในภาพรวมก็ตาม (4) นักเรียน

และครูไมมีความรูและความเขาใจในเรื่องของการลวงละเมิดทางเพศอยางแทจริง ดังนั้นโรงเรียนจะตองเปน

พ้ืนท่ีเสริมความรูในเรื่องเพศ เชน ตองมีหลักสูตรทางเพศท่ีชัดเจน สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีไมลอเลียน เสริม

ความรูทางเพศ โรงเรียนตองดึงเครือขายผูปกครอง ชุมชนตองรวมกันพูดคุยปญหาและแนวทางการแกไข 

(สำนักวิชาการ สำนักงานเลขาธิการผูแทนราษฎร, 2561) 

จากการรวบรวมขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขจากศูนยพ่ึงไดของโรงพยาบาล 523 แหงท่ัวประเทศใน

ป พ.ศ. 2558 พบวา เด็กจำนวน 11,000 คนหรือราว 30 คนตอวัน เขารับการรักษาพยาบาลจากการกระทำ

ความรุนแรงซ่ึงสวนใหญเปนเด็กผูหญิงท่ีถูกกระทำความรุนแรงทางเพศโดย 9 ใน 10 คนถูกกระทำโดยคนรูจัก 

ในกรณีนี้องคการยูนิเซฟไดเรียกรองใหรัฐบาลในแตละประเทศดำเนินการอยางเรงดวนเพ่ือยุติความรุนแรงกับ

เด็กรวมถึงใหสนับสนุนแนวปฏิบัติซ่ึงไดรับความเห็นชอบจากองคการอนามัยโลก องคการยูนิเซฟและพันธมิตร

เพื่อยุติความรุนแรงตอเด็ก โดยมีแนวทางในการดำเนินงานตอไปนี้ (1) การจัดทำแผนงานระดับชาติเพื่อยุติ

ความรุนแรงตอเด็กท่ีมีการประสานเชื่อมโยงดานการศึกษา (2) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูใหญและจัดการกับ

ปจจัยที่กอใหเกิดความรุนแรงกับเด็ก (3) ผลักดันการลดพฤติกรรมความรุนแรงและคานิยมความรุนแรง (4) 

สรางระบบการบรกิารทางสังคมและฝกอบรมนักสังคมสงเคราะหในการใหคำปรึกษาและบำบัดเด็กท่ีถูกกระทำ

ความรุนแรง (5) ใหความรูแกเด็ก ผูปกครอง ครูและสมาชิกในชุมชนเพ่ือใหตระหนักถึงความรุนแรงทุกรูปแบบ 

(6) เก็บรวบรวมขอมูลดานความรุนแรงตอเด็กใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและตรวจสอบความคืบหนาผานการ

ติดตามและการประเมินอยางเปนระบบ (ประชาไทย, 2560) โดยสถานการณการลวงละเมิดทางเพศเด็กใน

ประเทศไทยสามารถอธิบายตามปรากฏการณไดดังตอไปนี้ (UNICEF, 2558) 

(1) การคาประเวณีเด็ก ถึงแมวาปญหาการคาประเวณีเด็กในประเทศไทยจะเปนสิ่งผิดกฎหมาย แตจาก

การศึกษาเอกสารและขอมูลพบวายังคงมีการละเมิดกฎหมาย โดยมีรายงานวาการคาประเวณีกัน

อยางเปดเผยและเกี่ยวของกับเด็ก มีรายงานวาเด็กผูหญิงที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมทางเพศใน

เมืองใหญ ๆ อยางกรุงเทพนั้นมาจากภาคเหนือของประเทศไทยมากที่สุด และมีรายงานหลายฉบับ

ที่แสดงใหเห็นวาเด็กที่เขาสูการคาประเวณีสวนใหญมีอายุ 15 – 17 ป โดยมีเหตุผลหลักคือเพื่อจุน

เจือครอบครัวและเพื่อซื้อสิ่งของอุปโภคและบริโภคหรือเปนคาเลาเรียน แตงานวิจัยกลับไมไดบงชี้

ถึงเด็กชาย และบางงานวิจัยกลาวถึงเด็กชายจากชนเผาตาง ๆ ในประเทศไทยที่เขาสู การคา

ประเวณี 

(2) การแสวงหาประโยชนทางเพศจากเด็กออนไลน ถือวาเปนการแสวงหาประโยชนทางเพศเชิง

พาณิชยจากเด็กรูปแบบหนึ่งซ่ึงขอมูลจากงานวิจัยนั้นหาไดนอย รัฐบาลไทยไดตระหนักวาประเทศ
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ไทยนั้นเปนแหลงผลิตสื่อการทารุณกรรมทางเพศเด็ก หนังสือพิมพหลายฉบับตางรายงานขาว

การคาสื่อเกี่ยวกับการทารุณกรรมทางเพศเด็กตามทองถนนในกรุงเทพฯ ปรากฏวาเด็กตามทอง

ถนนมีความเสี่ยงตอการถูกทารุณกรรมทางเพศและแสวงหาผลประโยชนทางเพศโดยอยูในลำดบัท่ี 

6 จาก 15 ลำดับของประเทศที่เปนแหลงผลิตสูงสุดและระบุตัวของผูกระทำความผิดไดยาก คดีท่ี

เกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศเด็กหลายคดี มีองคประกอบของการลวงละเมิดทางเพศเด็ก

ออนไลนรวมอยูดวย 

(3) การคาเด็กเพื่อวัตถุประสงคทางเพศ เปนรูปแบบการแสวงหาผลประโยชนทางเพศเชิงพาณิชยจาก

เด็กที่มีการเขียนในรายงานการวิจัยมากที่สุด สวนหนึ่งมาจากการที่ประเทศไทยเคยถูกจัดอันดับ 

โดยกระทรวงการตางประเทศของสหรัฐอเมริกา ในการทำงานตอตานคามนุษยลงมาอยูในกลุมท่ี

สาม (Tier 3) นาเสียดายที่ขอมูลการคามนุษยจำนวนมากไมมีการจำแนกอายุ เพศสภาพหรือ

ประเภทของการแสวงหาประโยชนเอาไว อยางไรก็ตามสถิติตาง ๆ ที่มีอยูพบวาสวนใหญแลวเปน

เด็กผูหญิงจากประเทศไทยและประเทศลาว มีรายงานวาการคามนุษยสวนใหญมักมีเครือขายใน

ทองถิ่น รวมถึงเพื่อนและสมาชิกครอบครัวของผูเสียหายเปนผูอำนวยความสะดวก ผลคือ การคา

มนุษยนั้นจะเริ่มจากการยายถ่ินอยางสมัครใจ จากการรายงานพบวาผูเสียหายจากการคามนุษยท่ีมี

สัญชาติไทยลดลงแตมาจากประเทศลาว เมียนมาร และกัมพูชาเพิ่มขึ้น โดยรวมแลวผูยายถ่ิน

ชาวตางชาติ สมาชิกของกลุมชาติพันธุเปนชนกลุมนอยและคนไรรัฐถูกระบุวาเปนกลุมประชากรท่ี

เสี่ยงตอการถูกคามนุษยในประเทศไทยมากท่ีสุด 

(4) การแสวงหาประโยชนทางเพศจากเด็กในการเดินทางและการทองเที่ยว ประเทศไทยถือวาเปน

จุดหมายปลายทางการทองเที่ยวสำหรับนักเดินทางทั่วโลกมาเปนเวลานาน และมีผูมาเยี่ยมเยียน

จากทั่วโลกเปนจำนวนมาก เมื่อการเดินทางทองเที่ยวเพิ่มสูงขึ ้น เด็กจึงมีความเสี่ยงตอการถูก

แสวงหาประโยชนทางเพศจากการบังคับใหมีเพศสัมพันธ อยางไรก็ตาม จากรายงานพบวามีการ

แสวงหาประโยชนทางเพศจากเด็กในการเดินทางและการทองเท่ียวในประเทศไทยลดลงในชวงไมก่ี

ปที่ผานมา แตกลับมีอัตราการเพิ่มสูงขึ้นในประเทศเพื่อนบานที่มีการแสวงหาผลประโยชนจากเด็ก

ตามกฎหมายครอบคลุมนอยกวาประเทศไทย ปรากฏวาความพยายามของประเทศไทยท่ีจะจัดการ

กับปญหาการแสวงหาผลประโยชนทางเพศเด็กโดยนักเดินทางนานาชาติที่เปนชาวตะวันตก ใน

แหลงรวมนักทองเที่ยว เชน พัทยา ภูเก็ต และกรุงเทพฯมากเปนพิเศษและใหความใสใจในการ

บริการกับนักเดินทางชาวไทยและชาวตางชาติแตการลวงละเมิดทางเพศเด็กนั้นสวนใหญมาจาก

กลุมทวีปเอเชีย 

 

ปจจุบันนอกเหนือจาก “แผนการปฏิบัติการสำหรับการปองกันการขายเด็ก การคาประเวณีเด็ก และสื่อ

ลามกที่เกี่ยวกับเด็ก และแผนการปฏิบัติการสำหรับการกำจัดการแสวงหาผลประโยชนจากแรงงานเด็ก” และ

รายงานของผู เสนอรายงานพิเศษ การขายเด็ก การคาประเวณีเด็ก และสื ่อลามกที ่เกี ่ยวกับเด็กของ

สหประชาชาติ “กลยุทธการปองกันที ่มีประสิทธิภาพสำหรับการตอสู กับการขายเด็ก และการแสวงหา
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ผลประโยชนทางเพศจากเด็ก” ยังมีนโยบายระหวางประเทศสนับสนุนการปองกันความรุนแรงตอเด็ก การขาย

เด็ก การลวงละเมิดทางเพศและการแสวงหาผลประโยชนทางเพศจากเด็ก ซึ่งไมไดจำกัดเพียงอนุสัญญา

สหประชาชาติวาดวยสิทธิเด็ก พิธีสารเลือกรับของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก เรื่อง การขายเด็ก การคาประเวณี

เด็ก และสื่อลามกท่ีเก่ียวกับเด็ก The WHO INSPIRE Strategies ยุทธศาสตรตนแบบและมาตรการทางปฏิบัติ

ของสหประชาชาติวาดวยการยุติความรุนแรงตอเด็กในกระบวนการยุติธรรม และ We Protect พิธีสารเลือก

รับของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กเรื่อง การขายเด็ก การคาประเวณีเด็ก และสื่อลามกที่เกี่ยวกับเด็ก กำหนดไว

วา เหยื่อการลวงละเมิดทางเพศ และการแสวงหาประโยชนทางเพศจากเด็ก มีศักดิ์ศรี มีสิทธิ์ที่จะไดรับการ

ฟนฟูทางรางกายและจิตใจอยางสมบูรณ และการมีสวนรวมในโครงการปองกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การบำบัดดวยการแทรกแซงพฤติกรรมทางปญญาสำหรับเด็ก ท่ี

ไดรับการทารุณกรรม ถูกนำมาใชทั้งในเขตชานเมืองและเขตชนบท ทั้งในคลินิก โรงเรียน และบาน แสดงให

เห็นถึงการรักษาที่มีประสิทธิภาพในกลุมเด็กและครอบครัวโดยเฉพาะกลุมที่มีภูมิหลังที่หลากหลาย หาก

พิจารณาทางสภาพแวดลอมของเศรษฐกิจและวัฒนธรรมแลวจะสามารถพิจารณาไดวาผูท่ีเขารับการบำบัดนั้น

ไมมีความจำเปนที่จะตองเปลี่ยนวัฒนธรรม ผูบำบัดจะออกแบบรูปแบบการบำบัดใหมีความสอดคลองกับ

วัฒนธรรมเดิมของผูเขารวมการบำบัด ในหลายประเทศไดนำไปปรับใชใหตรงตามบริบทและพื้นที่ของตนเอง 

หลักการบำบัดประกอบไปดวย (1) การสรางความรวมมือระหวางองคกร เชน การใหความรูเฉพาะทางแกนัก

บำบัดในพ้ืนท่ีท่ีจะสามารถเอาชนะอุปสรรคทางดานวัฒนธรรมไดโดยใชประโยชนกับการเชื่อมตอกับชุมชน (2)  

แทรกแซงความตองการของคนในพ้ืนท่ีหรือผูประสบภัยใหเกิดความเขาใจตรงกันและมุงเปาหมายเดียวกัน ซ่ึง

อาจจะไมใชรูปแบบการรักษาท่ีตึงเครียดแตอาจจะใชรูปแบบของเกมเขามาสรางเสริมการมีสวนรวม กอใหเกิด

การรวมกลุมของกันไดโดยสรางความเขมแข็งเชิงบวกแกผูเขารวมโปรแกรม (3) ใชรูปแบบการฝกอบรมแพทย

ในทองถ่ินท่ีมีสวนรวมในการออกแบบการบำบัดรักษาโดยการฝกอบรมข้ันพ้ืนฐานซ่ึงถือวาเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ี

มีความเปนไปได ยกตัวอยาง ประเทศปากีสถาน มีการรวมกลุมของผูดำเนินงานสามกลุม ประกอบไปดวย ผู

ฝกสอนหรือผูเชี่ยวชาญในการดำเนินการ หัวหนางาน คือ บุคคลในทองถิ่นเพื่อทำหนาที่ดูแลคลินิก และ ผูให

คำปรึกษา คือบุคคลในทองถิ่นที่มาจากพื้นที่เดียวกับผูปวย โดยการฝกอบรมนี้จะฝกการตอบโต สนทนาและ

การเรียนรูเพื่อการอยูรวมกันอยางแตกตางแตมีความเขาใจซึ่งกันและกัน (4) การพิจารณาทางวัฒนธรรม ซ่ึง

ถือวาเปนสิ่งสำคัญที่การหาสมดุลและความสอดคลองทางความคิดซึ่งสามารถสงผลตอการรักษาได เชน 

วัฒนธรรมที่มีผลตอบทบาททางเพศ เปนตน นอกจากนี้ยังตองพิจารณาถึงความเชื่อพื้นบานโดยเฉพาะความ

เชื่อทางครอบครัวที่สงผลตอมุมมองสุขภาพจิตและภาษา (5) การสนับสนุนอยางยั่งยืน ควรมีการวางแผนใน

ระยะยาวเพื่อใหเกิดความแนใจวาจะไมมีผูใดไดรับผลกระทบจากการวิจัยพบวาความยั่งยืนมักจะไมเกิดขึ้นถา

ไมไดรับการสนับสนุนในชุมชน 

 อยางไรก็ตาม แมวาการทำงานเพื่อบำบัดฟนฟูเด็กที่เปนเหยื่อของการลวงละเมิดทางเพศและการ

แสวงหาประโยชนทางเพศดวยกระบวนการ CBT จะไดรับการยอมรับ และมีหลักฐานเชิงประจักษจากงานวิจัย

ในหลายประเทศ หากแตงานวิจัยในเรื ่องการบำบัดฟนฟูเหยื่อที่เปนเด็ก ในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

โดยเฉพาะในประเทศไทยนั้น ในทางปฏิบัติยังขาดหลักฐานสนับสนุนเชิงวิทยาศาสตรท่ีดำเนินการในทิศทางของ
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นโยบายและโปรแกรมที่เนนความสำคัญของ CBT อันเปนกุญแจสำคัญในการชวยใหเด็กฟนฟูการเห็นคุณคาใน

ตนเอง การวิเคราะหปจจัยเสี่ยง การตอตานการแสวงหาประโยชน การบำบัดฟนฟู และในอีกทางหนึ่งคือการ

ปองกันการตกเปนเหยื่อซ้ำ (การปองกันตติยภูมิ) 

 ดวยเหตุนี้ โครงการนี้จึงนำแนวคิด CBT มาออกแบบโปรแกรม ผานกระบวนการวิจัยและพัฒนาเพ่ือ

นำไปสูการพัฒนากระบวนการชวยเหลือเด็กที่เปนเหยื่อของการลวงละเมิดทางเพศและการแสวงหาประโยชน

ทางเพศ ซึ่งมีนโยบายนำหลักฐานเชิงประจักษมาใชในการปองการตติยภูมิที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ เม่ือ

รูปแบบที่ชัดเจนของโปรแกรมที่ใช CBT เปนพื้นฐาน สามารถลดปญหาดังกลาวไดสำเร็จในพื้นที่นำรองแลว 

หนวยงานที่เกี่ยวของจะผลักดันโครงการเพื่อนำเสนอเปนนโยบายในระดับชาติ เพื่อใหเกิดการพัฒนาและตอ

ยอดกระบวนการสูการปองกันที่มีประสิทธิภาพในกลุมเปาหมาย ทั้งนี้เพื่อใหการบำบัดดังกลาวเปนมาตรฐาน

และเขาถึงไดอยางแพรหลาย และเพื่อใหเกิดการนำไปใชโดยผูที่ตองการแนวทางปองกันการลวงละเมิดทาง

เพศท่ีมีหลักฐานในเชิงประจักษตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1. เพื่อเขาใจถึงความเปราะบางของผูประสบภัยที่เปนเด็กหรือเด็กที่เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ

และการแสวงหาประโยชนทางเพศในพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตรของงานวิจัย 

2. เพื่อออกแบบและพัฒนาการปองกันตติยภูมิโดยใชการบำบัดทางความคิดและพฤติกรรม (CBT) 

สำหรับเหยื่อหรือผูที่เสี่ยงตอการลวงละเมิดทางเพศและการแสวงหาผลประโยชนทางเพศที่เปนเด็ก

และวัยรุน ในพื้นที่ทางภูมิศาสตรของงานวิจัย โดยใหความสำคัญในเรื่องการสรางพลังใหเด็กสามารถ

ฟนฟูการเห็นคุณคาในตนเองได การวิเคราะหปจจัยเสี่ยง การปองกันการแสวงหาผลประโยชน การ

บำบัดและฟนฟู และยังสามารถสงเสริมการปองกันการตกเปนเหยื่อซ้ำ (การปองกันตติยภูมิ) ได 

3. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของการบำบัดทางความคิดและพฤติกรรม (CBT)  

4. เพ่ือคนหาโอกาสในการสนับสนุนโยบายระดับชาติท่ีมีการนำยุทธศาสตรการปองกันตติยภูมิโดยใชการ

บำบัดทางความคิดและพฤติกรรม (CBT) ในเหยื่อท่ีเปนเด็ก 
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1.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. โปรแกรมการปองกันตติยภูมิโดยใชการบำบัดทางความคิดและพฤติกรรม (CBT) เพื่อพัฒนาทักษะ

การรูคิดในผู ประสบภัยที่เปนเด็กหรือเด็กที่เสี ่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศและการแสวงหา

ประโยชนทางเพศในพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตรของงานวิจัย 

2. เกิดเครือขายวิชาการในการทำงานเพื่อพัฒนาโปรแกรมการปองกันตติยภูมิโดยใชการบำบัดทาง

ความคิดและพฤติกรรม (CBT) ในผูประสบภัยที่เปนเด็กหรือเด็กที่เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ

และการแสวงหาประโยชนทางเพศ 

3. จัดทำขอเสนอแนะเชิงนโยบายระดับชาติที่มีการนำยุทธศาสตรการปองกันตติยภูมิโดยใชการบำบัด

ทางความคิดและพฤติกรรม (CBT) ในผูประสบภัยท่ีเปนเด็ก 

 

 

1.4 กลุมเปาหมาย และขอคนพบจากงานวิจัย 

กลุมเปาหมายหลักของงานวิจัยเปนผูปฏิบัติงานและกลุมวิชาชีพท่ีทำงานกับเหยื่อท่ีเปนเด็กหรือเด็กท่ี

เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศและการแสวงหาประโยชนทางเพศ ประชากรของงานวิจัยจะไดทราบถึง

โปรแกรมการบำบัดทางความคิดและพฤติกรรม (CBT) ท่ีสามารถสรางพลังใหเด็กฟนฟูการเห็นคุณคาในตนเอง

ได การวิเคราะหปจจัยเสี่ยง การปองกันการแสวงหาผลประโยชน การบำบัดและฟนฟู และการสงเสริมการ

ปองกันการตกเปนเหยื่อซ้ำ (การปองกันตติยภูมิ) สวนกลุมเปาหมายรองของงานวิจัย คือ ผูรางกฎหมาย และ

ผูเขียนนโยบายของรัฐบาล สถาบันความยุติธรรมทางอาญา ซ่ึงรวมถึง ตำรวจ อัยการ ศาลอาญา สำนักงานให

ความชวยเหลือทางกฎหมาย เจาหนาท่ีนิติวิทยาศาสตร และศูนยบริการชวยเหลือเหยื่อ 

 

1.5 พ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร/สถานท่ีศึกษาวิจัย 

 โครงการไดกำหนดให บานพักฉุกเฉิน (ดอนเมือง) สังกัดสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ เปนพื้นที่ใน

การศึกษา โดยบานพักฉุกเฉิน (ดอนเมือง) กอตั้งขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2523 เปนสถานท่ีพักพิงชั่วคราวและบำบัด

ฟนฟูทางรางกายและจิตใจใหแกผูหญิงและเด็กที่ประสบปญหาถูกลวงละเมิดหรือแสวงหาประโยชนทางเพศ 

หรือไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งนอกจากจะใหความชวยเหลือดานที่อยูอาศัย อาหาร 

สุขภาพอนามัย แกผูหญิงและเด็กที่เปนผูเสียหายและกลุมเสี่ยงแลว ยังใหคำปรึกษาแนะนำ การพัฒนาทักษะ

ชีวิต การจัดกลุมบำบัดทางจิต การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองใหแกผูเสียหาย อันชวยในการสงเสริมการ

กลับคืนสูสังคมและความสามารถในการดำรงชีวิตในสังคมไดปกติสุข 
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1.6 ประชากร 

 เหยื่อที่เปนเด็กหรือเด็กที่เสี ่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศและการแสวงหาประโยชนทางเพศ ท่ี

อาศัยอยูในบานพักฉุกเฉิน โดยจากสถิติและการสำรวจ ณ เดือนกันยายน 2562 บานพักฉุกเฉิน (ดอนเมือง) มี

เด็กที่ประสบปญหาการถูกลวงละเมิดหรือแสวงหาประโยชนทางเพศจำนวน 5 คน จำนวนเด็กทั้งหมด 65 – 

70 คน แบงเปน อายุระหวาง 0 – 5 ป 12 คน บานเด็กดูแลเด็กปฐมวัย 15 คนอายุระหวาง 9 – 16 ป (เด็กรัก

เรียน) 5 คน หญิงตั้งครรภ 10 คน แมลูกออน 6 คู แมลูกโต 2 คู และผูปวยติดเชื้อHIV 6 คน โดยผูวิจัย

คำนึงถึงแนวทางจริยธรรมสากลการวิจัยในมนุษย (สภาองคการสากลดานวิทยาศาสตรการแพทยรวมกับ

องคการอนามัยโลก, 2552) จึงไดกำหนดเกณฑสำหรับผูเขารวมวิจัยดังตอไปนี้  

เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัย (Inclusion Criteria) 

 1.1 มีอายุตั้งแต 7 – 18 ป 

  1.2 สามารถอาน ฟง เขียนภาษาไทยได 

  1.3 ไมมีการเจ็บปวยรุนแรงทั้งทางรางกายและจิตใจที่เปนอุปสรรคตอการเขารวมโปรแกรม ฯ (โดย

 จะตองถูกประเมินจากนักจิตวิทยาคลินิกกอนเขารวมโปรแกรมฯ ทุกคน) 

 1.4 เปนผูเคยมีประสบการณตรงกับกลุมเปาหมายงานวิจัยที ่อาศัยอยูที ่บานพักฉุกเฉินฯ ตลอด

 ระยะเวลาของการวิจัย 

  1.5 ยินยอมเขารวมการวิจัย และไดรับอนุญาตจากผูปกครองตามกฎหมาย (บานพักฉุกเฉินฯ) โดย

 ผูวิจัยไดอธิบายรายละเอียดขอมูลการวิจัย กิจกรรม สิทธิ์และเง่ือนไขการวิจัยรวมไปถึงชองทางการขอ

 ความชวยเหลือตาง ๆ หากผูเขารวมรูสึกไมปลอยภัยในการเขารวมโครงการวิจัยนี้  

  ท้ังนี้ ทางผูวิจัยไดกำหนดอัตราคาตอบแทนสำหรับผูเขารวมวิจัยเปนไปตามอัตราของบานพัก

 ฉุกเฉินฯ คือ  ครั้งละ 100 บาท ตอเด็กหนึ่งคน โดยจะจายคาตอบแทนใหเด็กเปนรายครั้ง ไมมีการ

 บังคับหรือใชเงื่อนไขทางการเงินเพื่อจูงใจใหเด็กเขารวมการวิจัยโดยไมสมัครใจ และผูเขารวมวิจัย

 สามารถยุติการเขารวมการวิจัยไดทุกเวลา 

 ข้ันตอนการขอความยินยอมเขารวมวิจัย  

1. ผูวิจัย ไดนำเสนอแนวทางการทำวิจัยกับผูบริหารบานพักฉุกเฉิน และนักจิตวิทยา ใน

ฐานะผูปกครองตามพรบ.คุมครองเด็กฯ ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อรับฟงและออกแบบ

งานวิจัยใหมีความสอดคลองกับบริบท และหลักจริยธรรม รวมถึงแลกเปลี่ยนประเด็น

เก่ียวกับข้ันตอนการดำเนินการวิจัย จนเปนท่ียอมรับและเขาใจตรงกัน และผูปกครองได

ลงลายมือชื่อเปนลายลักษณอักษร เพ่ือยินยอมใหผูวิจัยไดทำการวิจัย 
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2. หลังจากที่ไดรับการอนุมัติจากผูปกครองของผูเขารวมวิจัย ผูวิจัยไดอธิบายรายละเอียด

ข้ันตอนและสิทธิในการเขารวมการวิจัยใหกับผูเขารวมวิจัยในครั้งแรกกอนการเริ่มการ

วิจัย ดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ 

• อธิบายถึงวัตถุประสงคการวิจัย การนำขอมูลไปใชประโยชน ผลตอบแทนท่ีผูเขารวม

การวิจัยจะไดรับในแตละครั้ง (ที่กำหนดรวมกับผูปกครองคือ ผูเขารวมวิจัยจะไดรับ

คาตอบแทนครั้งละ 100 บาทตอคน และทางบานพักฉุกเฉินจะไดรับ 1,500 บาท 

เปนไปตามระเบียบของทางบานพักฉุกเฉินท่ีกำหนดไว)  

• อธิบายขั้นตอนการดำเนินการวิจัยทั้ง 8 ครั้ง โดยใชภาษาที่เขาใจงาย และทบทวน

ความเขาใจของผูเขารวมการวิจัย เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน 

• อธิบายถึงสิทธิท่ีผูเขารวมวิจัยมี คือ การสามารถบอกเลิกกการเขารวมการวิจัยไดทุก

เวลา ทั้งกอน ระหวาง และหลังการวิจัยในแตละครั้ง และชองทางการติดตอตาง ๆ 

เพ่ือใหคำปรึกษาในกรณีท่ีผูเขารวมวิจัยเกิดภาวะไมสบายใจ 

• ผูวิจัยแจกเอกสารรายละเอียดท่ีระบุถึงข้ันตอนการดำเนนิการวิจัย และรายละเอียด

กระบวนการแตละครั้งเพื่อใหผูเขารวมวิจัยไดอานทำความเขาใจเอกสาร ซักถาม 

และลงลายมือชื่อดวยตัวเองโดยสมัครใจ   

เกณฑการแยกผูเขารวมการวิจัยออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

 1. ผูท่ีไมสามารถรวมโครงการวิจัยไดตลอดโครงการวิจัย 

เกณฑการใหเลิกจากการศึกษา (Discontinuation Criteria) 

 1. ผูที่มีภาวะแทรกซอนรุนแรงที่เปนอุปสรรคในการทำกิจกรรมระหวางการเขารวมโปรแกรมฯ เชน 

เกิดภาวะ Co-occurring with PTSD เปนตน 

 

1.7 ระเบียบวิธีวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เปน การวิจัยและพัฒนา (research and development) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

พัฒนาโปรแกรมเพื่อการฟนฟูเด็กและเยาวชนที่ตกเปนเหยื่อทารุณกรรมทางเพศที่อาศัยอยูที่บานพักพิง ทาง

ผูวิจัยไดคัดเลือกพื้นที่ภูมิศาสตรการวจิัยที่ตรงกับวัตถุประสงคการวิจัย และเปนพื้นที่เริ่มตนในการศึกษาวิจัย

และพัฒนาโปรแกรมฯ คือ บานพักฉุกเฉินฯ (ดอนเมือง) ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการดำเนินงานวิจัยและพัฒนา

เปน 2 ระยะ คือ ระยะที่1 ระยะวิจัย เพื่อออกแบบและพัฒนาโปรแกรมที่เหมาะสมในการฟนฟูเด็กและ

เยาวชนที่ตกเปนเหยื่อทารุณกรรมทางเพศ ระยะที่ 2 ระยะพัฒนา เพื่อพัฒนาและทดลองใชโปรแกรมใน

กลุมเปาหมาย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 การวิจัยระยะที่ 1 ออกแบบและพัฒนาโปรแกรมที่เหมาะสมในการฟนฟูเด็กและเยาวชนที่ตกเปน

เหย่ือทารุณกรรมทางเพศ 
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 การวิจัยในระยะท่ี 1 เพ่ือพัฒนาโปรแกรมท่ีเหมาะสมในการฟนฟูเด็กและเยาวชนท่ีตกเปนเหยื่อทารุณ

กรรมทางเพศ มีขั ้นตอนในการดำเนินงานวิจัย คือ การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ การพัฒนา

โปรแกรม การตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของโปรแกรม การปรับปรุงคุณภาพของโปรแกรม การ

ตรวจสอบความเปนไปไดของโปรแกรม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

 1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเด็นดังตอไปนี้ แนวคิดเก่ียวกับเด็กและเยาวชนท่ีตก

เปนเหยื ่อทารุณกรรมทางเพศ(Child Sexual Abuse) ทฤษฎีระบบนิเวศ (Ecological system Theory) 

ทฤษฎีการบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็กที่ไดรับความเจ็บปวดทางจิตใจ (Trauma Focused CBT) 

ทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวกเพื่อการบำบัด (Positive Psychotherapy) ตลอดจนศึกษาคูมือคำแนะนำการทำงาน

รวมกับเด็กท่ีรอดชีวิต (Guiding Principles for Working with Child Survivors) และเอกสารอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

 2) การพัฒนาโปรแกรมท่ีเหมาะสมในการฟนฟูเด็กและเยาวชนท่ีตกเปนเหยื่อทารุณกรรมทางเพศ 

  ผ ู ว ิจ ัยพัฒนาโปรแกรม ประกอบดวย ความเปนมาและความสำคัญของโปรแกรม 

วัตถุประสงคของโปรแกรม กรอบแนวคิดของโปรแกรม และกิจกรรมในโปรแกรม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  2.1 ความเปนมาและความสำคัญของโปรแกรม 

  2.2 วัตถุประสงคของโปรแกรม 

  2.3 กรอบแนวคิดของโปรแกรม 

  2.4 กิจกรรมในโปรแกรม 

 3) การตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของโปรแกรม 

 ผูวิจัยนำโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น เขาที่ประชุมกลุมที่ปรึกษาโครงการ (Expert Meeting) ตรวจสอบ

ความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหาสาระ และพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรม และนำผลที่ไดมา

ปรับปรุงคุณภาพของโปรแกรม 

 4) การปรับปรุงคุณภาพของโปรแกรม 

 ผูวิจัยพิจารณาขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและปรับปรุงโปรแกรมตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ระยะเวลาการดำเนินการวิจัยในระยะท่ี 1 

 ผูวิจัยดำเนินการวิจัยตั้งแตเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2562 ระยะเวลา 4 เดือน  

 

 การวิจยัระยะท่ี 2 การทดลองใชโปรแกรมฯ 

 การวิจัยสวนนี ้เปนการวิจัยกึ ่งทดลอง (quasi-experimental research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

ทดลองใชโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึน โดยวิธีดำเนินการวิจัยมีดังนี้ 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 โปรแกรมเพ่ือการฟนฟูเด็กและเยาวชนท่ีตกเปนเหยื่อทารุณกรรมทางเพศท่ีอาศัยอยูท่ีบานพักฉุกเฉิน 

 การทดลองใชโปรแกรม 
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 ผูวิจัยทดลองใชโปรแกรม โดยมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (pre – posttest) โดยใชแบบ

ประเมินความเขมแข็งทางจิตใจ Resilience Scale (RS – 15, 13 – 18 years) ใชการสังเกตเพื่อประเมินใน

ระหวางการทดลอง ซ่ึงประกอบดวยการประเมินใน  2  สวน  คือ  สวนท่ี 1 กระบวนความคิดทัศนคติ  อารมณ

และจิตใจ ในระหวางที่เขารวมกิจกรรม และสวนที่ 2 คือ ผลลัพธการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ การคิด ท่ี

เกิดข้ึนจากการทำการทดลองโปรแกรมฯ 

 ระยะเวลาการดำเนินการวิจัยในระยะท่ี 2 

 ผูวิจัยดำเนินการทดลองตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2562 – มกราคม 2563 ระยะเวลา 3 เดือน 

 

1.8 การพิจารณาประเด็นดานจริยธรรม 

โครงการนี้นำหลักจริยธรรมท่ีเก่ียวของในการทำงานวิจัยในเด็กดังตอไปนี้ 

- ประโยชนและโทษ: งานวิจัยชิ้นนี้ประกอบไปดวยโปรแกรมการบำบัดทางความคิดและพฤติกรรม 

(CBT) ท่ีมีจุดประสงคเพ่ือสรางพลังใหเด็กสามารถฟนฟูการเห็นคุณคาในตนเองได การวิเคราะหปจจัย

เสี่ยง  

- การปองกันการแสวงหาผลประโยชน การบำบัดและฟนฟู และการสงเสริมการปองกันการตกเปน

เหยื่อซ้ำ (การปองกันตติยภูมิ) อยางไรก็ตาม งานวิจัยชิ้นนี้อาจสงผลใหเด็กรูสึกตกเปนเหยื่อซ้ำ (อาทิ

เชน ความเจ็บปวดทางจิตใจ ความทุกข ความวิตกกังวล และการเห็นคุณคาในตนเองต่ำ) ซึ่งมาจาก

การถูกถามคำถามที่กระตุนความทรงจำเกี่ยวกับการถูกลวงละเมิดและการแสวงหาประโยชนในอดีต 

ผูวิจัยจึงไมควรถามคำถามที่ไมจำเปน ที่เกี ่ยวกับความรุนแรง การลวงละเมิด และการแสวงหา

ประโยชนที่เด็กประสบมาในอดีต นอกจากนี้ การใชขอมูลทุติยภูมิควรมีการจัดเก็บและรายงานโดยมี

กระบวนการทางจริยธรรมเพ่ือเปนการปองกันอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนตอเด็ก 

- ความยินยอมและความเห็นชอบ: ผูวิจัยตองไดรับความเห็นชอบจากเด็กและไดรับความยินยอมจาก

ผูปกครองหรือผูดูแลของเด็ก แบบฟอรมสำหรับการขอความเห็นชอบของเด็กควรเขียนโดยใชภาษาท่ี

เหมาะสมกับอายุของเด็ก การใหความยินยอมและความเห็นชอบสามารถทำไดก็ตอเม่ือผูเขารวมไดรับ

ขอมูลและมีความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัย และตองใหดวยความสมัครใจปราศจากการขูบังคับ และ

สามารถถอดถอนไดในทุกข้ันตอนของกระบวนการวิจัย 

- ความเปนสวนตัวและการรักษาความลับ: ผูวิจัยจะตองไมเปดเผย ชื่อ ครอบครัว และขอมูลสวนตัว

ของเด็กในรายงาน และการเผยแพรงานวิจัย ขอมูลของเด็กทุกอยางตองไมมีการเปดเผยตัวตนตลอด

การวิจัย 

- การไมแบงแยก: การเลือกเด็กท่ีเขารวมการวิจัยตองทำโดยไมมีการแบงแยก 

 นอกจากนี้ กอนดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติซึ่งมีเด็กเขารวม คณะวิจัยและผูรับผิดชอบโครงการจะ

ดำเนินการเพื่อใหคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของสถาบันที่ไดรับการยอมรับในประเทศไทยหรือใน 
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ตางประเทศพิจารณา และจะตองดำเนินการกระบวนการศึกษาตามคำแนะนำของคณะกรรมการจริยธรรม

ดังกลาวเพ่ือคุมครองศักดิ์ศรีความเปนมนุษยและสิทธิของเด็กท่ีเขารวมการวิจัย 
 

1.9 ระยะเวลา การปฏิบัติงาน  

 งานวิจัยนี้มีระยะเวลาการดำเนินการ 10 เดือน โดยมีกรอบระยะเวลา ดังนี้ 

ระยะ กรอบเวลา การปฏิบัติงาน การสงมอบงาน 

ระยะท่ี 1 
1 เดือน 

(กรกฎาคม 2562) 

การจัดประชุมกลุมผูเช่ียวชาญ เพ่ือกำหนด

ขอบเขตงานวิจัย 
ขอบเขตงานวิจัย  

 

ระยะท่ี 2 

3 เดือน 

(สิงหาคม-ตลุาคม 

2562) 

- การวิจัยทุติยภูม ิ

- การออกแบบกิจกรรมและเครื่องมอื

CBT 

- การออกแบบคำถามและจัดการประชุม

สำหรับการอภิปรายระหวางกลุม

ผูเช่ียวชาญ 

- การออกแบบแบบประเมิน 

ภายใน 20 ตุลาคม 2562 

- การอภิปรายระหวางกลุม

ผูเช่ียวชาญ 

- วางแผนกิจกรรมCBT 

- รายละเอียดงานวิจยัพรอมสง

ขอการรับรองจรยิธรรมการ

วิจัยในคน 

ระยะท่ี 3 4 เดือน 

(พฤศจิกายน2562 – 

กุมภาพันธ 2563) 

- การทดลองใชโปรแกรมฯในพ้ืนท่ี

ภูมิศาสตรการวิจัย (กิจกรรมGB-CBT) 

ภายใน 28 กุมภาพันธ 2563 

- รางรายงานการวิจัย 

 

ระยะท่ี 4 2 เดือน 

(มีนาคม – เมษายน 

2563) 

- การรวมรูปเลมรายงานการวิจัยโดยใช

เคาโครงท่ีระบุไวในสวนท่ี 8 

- การจัดประชุมกลุมผูเช่ียวชาญเพ่ือ

ตรวจสอบรูปเลมรายงานฉบับสมบูรณ 

ภายใน 30 เมษายน 2563 

- การอภิปรายระหวางกลุม

ผูเช่ียวชาญ 

- รางรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

 

1.10 รายนามคณะผูวิจัย และท่ีปรึกษา 

1. ดร. ภัทรศิริ   วิรุตมวงศ  ท่ีปรึกษา 

2. นายอรุณฉัตร   คุรุวาณิชย   ผูวิจัยหลัก 

3. นางสาวกัญจนณัฏฐ  แซอ้ึง    ผูวิจัย 

4. นายจิรวุฒิ   พงษโสภณ   ผูวิจัย 

5. นางสาวเมวดี   วาลมุลตรี   ผูวิจัย 

6. นางสาววิภาพร   อุนเจริญกุล   ผูวิจัย 
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บทท่ี 2 กรอบแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ปจจุบันนอกเหนือจาก “แผนการปฏิบัติการสำหรับการปองกันการขายเด็ก การคาประเวณีเด็ก และ

สื่อลามกที่เกี่ยวกับเด็ก และแผนการปฏิบัติการสำหรับการกำจัดการแสวงหาผลประโยชนจากแรงงานเด็ก” 

และรายงานของผูเสนอรายงานพิเศษ การขายเด็ก การคาประเวณีเด็ก และสื่อลามกที่เกี ่ยวกับเด็กของ

สหประชาชาติ “กลยุทธการปองกันที ่มีประสิทธิภาพสำหรับการตอสู กับการขายเด็ก และการแสวงหา

ผลประโยชนทางเพศจากเด็ก” ยังมีนโยบายระหวางประเทศสนับสนุนการปองกันความรุนแรงตอเด็ก การขาย

เด็ก การลวงละเมิดทางเพศและการแสวงหาผลประโยชนทางเพศจากเด็ก ซึ่งไมไดจำกัดเพียงอนุสัญญา

สหประชาชาติวาดวยสิทธิเด็ก พิธีสารเลือกรับของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก เรื่อง การขายเด็ก การคาประเวณี

เด็ก และสื่อลามกท่ีเก่ียวกับเด็ก the WHO INSPIRE Strategies ยุทธศาสตรตนแบบและมาตรการทางปฏิบัติ

ของสหประชาชาติวาดวยการยุติความรุนแรงตอเด็กในกระบวนการยุติธรรม และ We Protect พิธีสารเลือก

รับของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กเรื่อง การขายเด็ก การคาประเวณีเด็ก และสื่อลามกที่เกี่ยวกับเด็ก กำหนดไว

วา เหยื่อการลวงละเมิดทางเพศ และการแสวงหาประโยชนทางเพศจากเด็ก มีศักดิ์ศรี มีสิทธิ์ที่จะไดรับการ

ฟนฟูทางรางกายและจิตใจอยางสมบูรณ และการมีสวนรวมในโครงการปองกัน 

 

2.1 กรอบแนวคิดท่ีเกี่ยวของ  

จากการทบทวนวรรณกรรม กรอบแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของพบแนวคิดและแนวทางในการฟนฟู

เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากการถูกทารุณกรรมทางเพศ สามารถแบงออกไดเปน 3 กลุมแนวคิดหลักดังตอไปนี้ 

 

กลุมแนวคิดท่ี 1 กลุมแนวคิดท่ีใชทฤษฎีทางดานจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) 

ผูนำกลุมคือ Sigmund Freud จิตแพทยชาวเวียนนา พื้นฐานแนวคิดนี้มาจากความสนใจเกี่ยวกับจิต

ใตสำนึกและเชื่อวาแรงขับทางเพศมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยมาก โดยเปาหมายทฤษฎีการใหคำปรึกษา

แบบจิตวเิคราะหคือ ดึงแรงจูงใจในระดับจิตไรสำนึกมาสูระดับจิตสำนึก ลดความวิตกกังวลของผูปวยลงเพ่ือใช

ระบบเหตุผลในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ ตามขอเท็จจริงมากขึ้น ลดการใชกลไกปองกันตัวเอง ชวยใหผูปวย

สามารถพึ่งพาตัวเองไดมากขึ้น รับผิดชอบและแกไขปญหาไดดวยตัวเอง ไมตองพึ่งพาคนอื่น เขาใจตัวเอง 

เขาใจปญหา ยอมรับและสามารถมีสุขภาพจิตที่ดี มีมนุษยสัมพันธดี และมีความสุข ซึ่ง 19จากการทบทวน

วรรณกรรมไดมีผูใชแนวคิด19แบบจิตวิเคราะห19เปนพ้ืนฐานของกรอบแนวคิดไวดังนี้ 

 

กรอบแนวคิดภาวะวิกฤตทางจิตใจของ อะกิเลรา (Aguilera, 1994) มีองคประกอบสำคัญ 3 ประการ

ประกอบไปดวย  
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1. มีการรับรูเหตุการณ (perception of the event) คือ การรับรูเหตุการณอยางถูกตองเหมาะสมตาม

ความเปนจริง มีความตระหนักถึงความสัมพันธระหวางเหตุการณท่ีเกิดข้ึนและความรูสึกตึงเครียด หากมี

การแกปญหาที่เหมาะสมจะสามารถลดความตึงเครียดไดและชวยสงเสริมใหสามารถแกปญหาจาก

สถานการณตึงเครียดไดสำเร็จ แตหากมีการรับรูสถานการณที่บิดเบือนไมตรงตามความเปนจริง ไม

ตระหนักถึงความสัมพันธระหวางเหตุการณที่เกิดขึ้นและความรูสึกตึงเครียดจะทำใหการแกปญหาไมมี

ประสิทธิภาพและไมสามารถลดความเครียดท่ีเกิดข้ึนได 

2. แหลงสนับสนุน (situational supports) คือบุคคลหรือสิ่งท่ีบุคคลสามารถนำมาใชประโยชนจากสิ่งท่ีมีอยู

ในสังคมหรือสิ่งแวดลอมที่มีอยู ซึ่งมีสวนชวยในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนได โดยการมีแหลงสนับสนุนท่ี

เพียงพอจะมีสวนสำคัญตอความสามารถในการเผชิญปญหาจากสิ่งกระตุนความเครียดที่มีหลากหลายได 

แตหากบุคคลเกิดการแยกตัวจากสังคม จากการขาดแหลงสนับสนุนที่เพียงพอจะทำใหบุคคลออนแอ ถูก

กระทบไดงายจากสิ่งกระตุนความเครียด ประกอบกับการขาดแหลงสนับสนุนท่ีเพียงพอก็จะทำใหบุคคลมี

โอกาสเขาสูภาวะวิกฤตทางจิตใจได 

3. การเผชิญปญหา (coping mechanisms) วิธีการตางๆ ในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นเพื่อลดความวิตก

กังวลและความเครียด ซึ่งเกิดจากกระบวนการเรียนรูในการดำเนินชีวิต และจะมีการพัฒนารูปแบบการ

เผชิญปญหาตามแบบแผนการดำเนินชีวิต ประสบการณในการเผชิญปญหาหรือสถานการณที่กอใหเกิด

ความเครียดของแตละบุคคล โดยหากบุคคลมีการเผชิญปญหาในระดับที่สูงขึ้น สามารถปรับตัวและเผชิญ

กับปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะเปนปจจัยสำคัญในการรักษาสมดุลทางจิตใจและเปนการ

ปองกันการเกิดภาวะวิกฤตทางจิตใจ 

 

กรอบแนวคิดกระบวนการกลุมของมารแรม (Marram, 1978) ซึ่งมีรูปแบบที่มีปฏิสัมพันธรวมกันของ

สมาชิกในกลุม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขอมูล และประสบการณซึ่งกันและกัน เพื่อนำไปสูการแกไข

ปญหาไดอยางเหมาะสม ประกอบดวย 3 ระยะ คือ 

1. ระยะสรางสัมพันธภาพ เปนระยะที่ผู วิจัยจะสรางสัมพันธภาพที่ดีใหเกิดขึ้นกับกลุมตัวอยางและ

ระหวางกลุมตัวอยางดวยกัน เพื่อใหเกิดความไววางใจ รูสึกมั่นคงปลอดภัย เกิดความคุนเคยมากข้ึน 

ทำใหสามารถแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนขอมูลไดอยางอิสระ 

2. ระยะดำเนินการ ผูวิจัยเปนผูใหความรู สงเสริม และกระตุนใหมีการเปลี่ยนความคิดเห็นความรูสึก

อยางแทจริง ท้ังการประเมินการรับรูตอเหตุการณ การวิเคราะปญหาและแหลงสนับสนุนทางสังคมท่ีมี

สวนชวยเหลือ รวมทั้งสงเสริมใหเกิดการใชวิธีการเผชิญปญหาที่เหมาะสมซึ่งจะนำไปสูการพัฒนา

ตนเองในการแกไขปญหาท่ีเหมะสม 
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3. ระยะสิ้นสุดของการทำกลุม เปนระยะที่ใหกลุมตัวอยางสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูรวมกับผูวิจัย และสรุปผล

ของการทำกิจกรรม  

 

กรอบแนวคิดศิลปะบำบัดของ บลูค (Brooke, 1995) กลาววาศิลปะบำบัดหมายถึง กระบวนการ

ชวยเหลือโดยการสื่อสารผานการใชเสน ส ีขีด และลายเสน ในการสรางสรรคผลงานศิลปะเก่ียวกับความรูสึก

ของตนเองทำใหบุคคลกลาท่ีจะเผชิญกับเหตุการณนั้น และสรางรูปแบบความรูสึกใหมข้ึนมาทำใหบุคคล

สามารถควบคุมตนเอง เสริมสรางพลังอำนาจภายใน และการกลาแสดงออก เปนการเสริมทางบวกในการ

ยอมรับและรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยไดกำหนดข้ันตอนไวดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การแนะนำตนเอง   ข้ันตอนท่ี 5 การปลดปลอยสิ่งท่ีไมดี 

ข้ันตอนท่ี 2 การฉายภาพตนเอง   ข้ันตอนท่ี 6 การวาดในสิ่งท่ีปรารถนา 

ข้ันตอนท่ี 3 การฉายภาพครอบครัว  ข้ันตอนท่ี 7 การเรียนรูอยางอิสระ 

ข้ันตอนท่ี 4 การวาดฝน    ข้ันตอนท่ี 8 บทสงทาย 

 

กลุมแนวคิดท่ี 2 กลุมแนวคิดท่ีใชทฤษฎีทางดานสังคมและปญญา (Social – Cognitive Theory) 

 ทฤษฎีปญญาสังคมเนนหลักการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) เกิดจากการท่ี

บุคคลสังเกตการกระทำของผู อื ่นแลวพยายามเลียนแบบพฤติกรรมนั ้น ซึ ่งเปนการเรียนรู ที ่เกิดขึ ้นใน

สภาพแวดลอมทางสังคมเราสามารถพบไดในชีวิตประจำวัน 19จากการทบทวนวรรณกรรมไดมีผูใชแนวคิด1 9ทฤษฎี

ปญญาสังคม19เปนพ้ืนฐานของกรอบแนวคิดไวดังนี้ 

 

กรอบแนวคิดเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง ของ Bandura โดยอาศัยแหลงขอมูล 4 แหลงท่ี

สำคัญประกอบไปดวย 

1. การใชคำพูดชักจูง (Verbal persuasion) คือ การที่ผูอื่นซึ่งมีความสำคัญหรือเปนที่เคารพนับถือ

ของบุคคลนั้นไดแสดงออกโดยพูดวา เขามีความเชื่อในความสามารถของบุคคลนั้นวาจะสามารถ

กระทำกิจกรรมที่กำหนดได โดยการพูดชักจูงใหบุคคลเชื่อในความสารถของตนเองยอมทำให

บุคคลนั้นเลิกสงสัยในตนเอง แตเกิดกำลังใจและมีความพยายามมากข้ึนท่ีจะกระทำใหสำเร็จ 

2. การไดเห็นแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience) เปนการไดเห็นตัวแบบหรือ

ประสบการณที่มีลักษณะคลายคลึงกับตนที่แบงเปน 2 ประเภทคือ ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง และ

ตัวแบบสัญลักษณ (ตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ)  ซึ่ง Bandura กลาววา การที่บุคคลจะเกิดการ

เร ียนรู จากการสังเกตผานตัวแบบ ประกอบดวย 4 กระบวนการคือ กระบวนการตั ้งใจ 

กระบวนการเก็บจำ กระบวนการกระทำ และกระบวนการจูงใจ 



31 

 

3. ประสบการณที่กระทำสำเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experience) การกระทำกิจกรรม

จนเกิดความสำเร็จจะชวยสงผลใหบุคคลที่มีความสามารถรับรูความสามารถของตนเองสูง โดย

เชื่อวาถาหากใหการกระทำกิจกรรมนั้นอีก หรือกระทำกิจกรรมที่มีลักษณะที่คลายคลึงกันจะ

กระทำกิจกรรมนั้นไดสำเร็จเชนเคย ความสำเร็จหลายๆครั้งจะชวยสรางความเชื่ออยางแรงกลา

ในความสามารถของตนเอง แตความลมเหลวซ้ำแลวซ้ำเล าจะบั ่นทอนความเชื ่อมั ่นใน

ความสามารถของตนเอง ถาบุคคลไดสรางความเชื ่อมั่นของตนเองขึ ้นมาแลวมักจะมีความ

พยายามในการทำกิจกรรมที ่กำหนดถึงแมจะตองเผชิญกับอุปสรรคตางๆก็จะไมยอทองาย 

ประสบการณการไดรับความสำเร็จมากอนเปนแหลงที่มาที่สำคัญและมีอิทธิพลมากที่สุดในการ

สรางการรับรูความสามารถของตนเอง 

4. การกระตุ นทางอารมณและรางกาย (Emotional and Physiological arousal) เปนการใช

สภาวะทางรางกายและอารมณเพื่อตัดสินความสามารถของบุคคล ถาประเมินวาความเครียด 

ความเหนื่อยลาของตนเองเปนสิ่งบั่นทอนการแสดงพฤติกรรมของตนเองใหนอยลงจะมีผลตอการ

รับรู ความสามารถของตนเองต่ำลง ในทางกลับกันการกระตุ นทางบวกจะทำใหการรับรู

ความสามารถของตนเองดีข้ึน 

 

กรอบแนวคิดการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเพบพลาว (Peplau, 1953) สัมพันธภาพเพ่ือ

การบำบัดในเด็กที่ถูกกระทำรุนแรง พัฒนามาจากแนวคิดของเพบพลาว โดย อัจรา ฐิตวัฒนากุล (2558) 

สัมพันธภาพเพื่อการบำบัดในเด็กหญิงที่ถูกกระทำรุนแรงมีจุดประสงคเพื่อใหเด็กมีการพัฒนาทางดานจิตใจ 

อารมณความรูสึก ยอมรับและรูสึกมีคุณคาในตนเอง ซึ่งจะสามารถปรับตัวใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

โดยอาศัยประสบการณและการเรียนรูที่พยาบาลจิตเวชเปนผูดูแล ทั้งนี้พยาบาลจะใชตนเองเปนทั้งเครื่องมือ

และการบำบัด ยังผลใหเด็กที่ถูกกระทำรุนแรงเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ความรูสึก พฤติกรรมกลับสู

ความเปนจริง ซึ ่งสัมพันธภาพในลักษณะนี้เรียกวา “สัมพันธภาพระหวางบุคคลเพื ่อการบำบัดทางจิต” 

(therapeutic nurse-patient relationship in psychiatric care) หร ือส ัมพ ันธภาพเพ ื ่อการช วยเหลือ 

(helping relationship) และเปาหมายของสัมพันธภาพเพื่อการบำบัดทางจิต คือ ความสามารถในการพัฒนา

เด็กหญิงในดานตาง ๆ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการทำความเขาใจ เพ่ือยอมรับและนับถือตนเอง 

2. ความสามารถในการเขาใจและยอมรับอัตมโนทัศนแหงตนตามความเปนจริง 
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3. มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาความสามารถในการดูแลชวยเหลือตนเอง การพึ่งพาตนเอง 

เปนตัวของตัวเอง การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล สามารถที ่จะใหความรักและ 

รับความรัก ความไววางใจจากผูอ่ืนได 

4. ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน สามารถตอบสนองความตองการของตนเองให

สำเร็จในขอบเขตความเปนจริงและเปนปจจุบัน มีการติดตอสื่อสารท่ีดีกับบุคคลอ่ืน ไดรับการ

ยอมรับจากบุคคลอื่น ผูที่ใชสัมพันธภาพระหวางบุคคลเพื่อการบำบัดทางจิต ตองมีความ

เขาใจธรรมชาติของมนุษยและเขาใจในพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กหญิงแตละบุคคล 

 

แนวค ิดทฤษฏ ี เก ี ่ ยวก ับท ักษะช ีว ิต (Life Skills) ขององค การอนาม ัยโลก (World Health 

Organization; WHO) เป นทักษะที ่นำมาใช เพ ิ ่มข ีดความสามารถเช ิงจ ิตว ิทยาสังคม (Psychosocial 

competence) ที่จะชวยใหบุคคลสามารถเผชิญตอสถานการณตางๆ และความทาทายในชีวิตประจำวันได

อยางมีประสิทธิภาพ ชวยสงเสริมใหบุคคลมีสภาวะสุขภาพจิตที่ดี รวมทั้งสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรม

ในทางท่ีถูกตองในขณะท่ีมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไมวาจะอยูในวัฒนธรรมหรือสิ่งแวดลอม ในดานสุขภาพอาจกลาว

ไดวาทักษะชีวิตมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมสุขภาพทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยมี

องคประกอบของทักษะชีวิตมี 10 องคประกอบ แบงออกเปน 3 ดาน ดังตอไปนี้ 

1. องคประกอบทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย (ทักษะดานความคิด) หมายถึง การรูจักใชเหตุและผล โดยรูสาเหตุ

ของสิ่งที่เกิดขึ้น ผลยอมมาจากเหตุ เมื่ออยากใหผลของการกระทำออกมาดี เปนที่พึงประสงคแกทั้งตนเอง

และสวนรวมก็ควรคิดกระทำ เหตุที ่จะทำใหเกิดผลที ่ด ี เพื ่อจุดประสงคที ่จะพัฒนาชีวิตใหมีความ

เจริญกาวหนาสามารถอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคมของมนุษย 

- ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนความสามารถในการคิดที่จะเปนสวนชวยในการ

ตัดสินใจและแกไขปญหาโดยการคิดสรางสรรคเพ่ือคนหาทางเลือกตางๆ รวมท้ังผลท่ีจะเกิดข้ึนในแต

ละทางเลือก และสามารถนำประสบการณมาปรับใชในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม 

- ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เปนความสามารถในการคิดวิเคราะหขอมูล

ตางๆ และประเมินปญหา หรือสถานการณท่ีอยูรอบตัวเราท่ีมีผลตอการดำเนินชีวิต 

2. องคประกอบทักษะชีวิตดานจิตพิสัย หรือเจตคติ (ทักษะดานจิตใจหมายถึงการฝกฝน ควบคุมนึกคิดใหอยูใน

สภาพที่มั่นคงใสสะอาดในความดีงาม ประกอบดวยคุณธรรมตางๆ เชน ความรัก ความมีเมตตากรุณา 

ความเปนมิตร ความมีน้ำใจ ความมีสัมมาคารวะ ความรูจักยอมรับและเห็นความสำคัญของผูอื่น ความ

กตัญู ความเพียรพยายาม ความซ่ือสัตยสุจริต 
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- ทักษะการตระหนักรูในตน (Self – awareness) เปนความสามารถในการคนหา รูจัก และเขาใจ

ตนเอง เชน รูขอดีขอเสียของตนเอง รูความตองการ และสิ่งท่ีไมตองการของตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเรา

รูตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตางๆ และทักษะนี้ยังเปนพื้นฐานของการพัฒนา

ทักษะอ่ืนๆ เชน การสื่อสาร การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

- ทักษะการเขาใจผูอื่น (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความเหมือนหรือความแตกตาง

ระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิว อาชีพ ฯลฯ 

ชวยใหสามารถยอมรับบุคคลอื่นที่ตางจากเรา เกิดการชวยเหลือบุคคลอื่นที่ดอยกวา หรือ ไดรับ

ความเดือดรอน เชน ผูติดยาเสพติด ผูติดเชื้อเอดส 

3. องคประกอบทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย หรือทักษะสังคม (ทักษะดานสังคม) หมายถึงการฝกฝนตนเองใหมี

ทักษะดานวินัยใหตนเอง เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสม ไมเบียดเบียน ไมสรางความรำคาญ ไม

สรางความเดือดรอน ไมสรางความลำบากใหแกตนเองและสังคม สามารถอยูรวมกับผู อื ่นไดดวยดี เปน

ประโยชนตอสังคม เนนความสุจริตทางกายและวาจา 

- ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับ เรื่องราวตางๆ 

ในชีวิตไดอยางมีระบบ เชน ถาบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทำของตนเองที่เกี ่ยวกับ

พฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิตโดยประเมินทางเลือกและผลท่ีไดจากการตัดสินใจ

เลือกทางท่ีถูกตองเหมาะสมก็จะมีผลตอสุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและจิตใจ 

- ทักษะการแกปญหา (Problem Solving) เปนความสามารถในการจัดการกับปญหา ที่เกิดขึ้นได

อยางมีระบบ ไมเกิดความตึงเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปนปญหาใหญโตเกินแกไข 

- ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เปนความสามารถในการใช

คำพูดละทาทางเพื่อแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรมและ

สถานการณตางๆ ไมวาจะเปนการแสดงความคิดเห็น การแสดงความตองการ การแสดงความชื่นชม 

การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน การชวยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ 

- ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ( Interpersonal relationship) เปนความสามารถใน

การสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว 

- ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) เปนความสามารถในการรับรูอารมณของ

ตนเองและผูอ่ืน รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางไร รูวิธีการจัดการกับอารมณโกรธ และ

ความเศราโศก ท่ีสงผลทางลบตอรางกายและจิตใจไดอยางเหมาะสม 

- ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปนความสามารถในการรับรูถึงสาเหตุของ

ความเครียด รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เพื่อใหเกิด
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การเบ ี ่ ยง เบนพฤต ิกรรมไปในทางท ี ่ ถ ูกต อง เหมาะสมและไม  เก ิดป ญหาด านส ุขภาพ 

 

กลุมแนวคิดท่ี 3 กลุมแนวคิดดานจิตบำบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioural Therapy)  

แนวคิดทางดานจิตบำบัดความคิดและพฤติกรรมเปาหมายการรักษา คือ การปรับเปลี่ยนความคิด 

(cognitive restructuring) โดยการเปลี ่ยนแปลงความเชื ่อเฉพาะตัว (idiosyncratic beliefs) และกรอบ

ความคิด (cognitive schema) ในการรับรูโลก ประสบการณชีวิต และการคาดการณในอนาคต ผูเขารับการ

บำบัดจะมีบทบาทมาก และผูรักษามีหนาที่ชวยผูปวยใหมองเห็นปญหาในปจจุบัน ใหลำดับความสำคัญท่ี

ถูกตองกับปญหา ใหผูเขารับการบำบัดมองเห็นปญหาในปจจุบัน ใหลำดับความสำคัญที่ถูกตองกับปญหา 

มองเห็นความคิดที่ผิดเพี้ยนไปจากความจริง (cognitive distortion) ของตนโดยการใชการตั้งคําถามใหผูเขา

รับการบำบัดเรียนรูที ่จะเปลี่ยนแปลง cognition ของตน ฝกทักษะที่สำคัญและการใหการบานเพื่อใหได

ทดสอบสิ่งที่ตนไดเรียนรูในแตละครั้งของการรักษา และ cognitive distortion ของตน ซึ่งจากการทบทวน

วรรณกรรมมีผูท่ีใชแนวคิดทางดานจิตบำบัดความคิดและพฤติกรรมเปนพ้ืนฐานแนวคิดดังนี้ 

 

 กรอบแนวคิดการสรางโปรแกรมการชวยเหลือทางจิตใจแกเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศท่ี Swenson 

(1998) ไดกลาวถึงองคประกอบของการรักษาทางจิตใจแกเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศไวดังนี้ 

1. การบำบัดเชิงรูคิด – พฤติกรรม มีประสิทธิภาพรักษาอาการอารมณแปรปรวน และความวิตกกังวล 

โดยใชวิธีการสำรวจประสบการณท่ีกอใหเกิดความกลัวและความเครียด 3 ดานคือ ความคิด 

ความรูสึก และการกระทำ 

2. Psychoeducation มีเปาหมายใหเด็กรูสึกภายหลังประสบการณถูกลวงละเมิดทางเพศของเขาเปนสิ่ง

ปกติโดยสนทนาถึงความเชื่อ ความคิดเห็นท่ีเด็กมีตอประสบการณและใหความรูวาความเชื่อนั้น ๆ

ใกลเคียงกับเด็กคนอ่ืน ๆ อยางไร 

3. การจัดการกับความวิตกกังวลกอนจะใหเด็กเปดเผยประสบการณ ตองสอนทักษะการจัดการกับ

ความเครียดและความกลัว 

4. การผานกระบวนการเปดเผย เพ่ือทำลายความเชื่อมโยงระหวางความกังวล และสื่อชักนำท่ีเตือนให

นึกถึงการละเมิด โดยใหเด็กพูดสรุปถึงสถานการณท่ีทำใหเกิดความเครียดตั้งแตนอยไปมาก 

5. การบำบัดเชิงรูคิด ใชเพ่ือทาทายความเชื่อท่ีผิดของเด็ก 

6. การใหความรูเรื่องการลวงละเมิดทางเพศและการปองกัน 

7. การทำใหกระจาง ข้ันตอนนี้จะเก่ียวของกับการรับผิดชอบตอการลวงละเมิดท่ีเกิดข้ึน 

 และ Karp และ Butler (1996) ไดใชกิจกรรม เชน การวาดภาพ การอานเรื่องเลา การเขียนเรียงความ 

และการตั้งคำถามกระตุนใหคิดทายกิจกรรมในการแกไขประสบการณการลวงละเมิดทางเพศ โดยมีเปาหมาย
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ใหเด็กเปลี่ยนจากการตกเปนเหยื่อ เปนผูมีสุขภาพจิตดีขึ้นและผานประสบการณนั้นมาได ในกิจกรรมไดผสม

แนวคิด Self – psychology เพื่อใหผูบำบัดแสดงความเห็นอกเห็นใจอยางสม่ำเสมอซึ่งมีความสำคัญตอการ

เห็นคุณคาในตนเอง แบงเปน 4 ข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 การสรางความสัมพันธท่ีดีกับเด็ก 

 ข้ันตอนท่ี 2 สำรวจบาดแผลและแงมุมตางๆท่ีเก่ียวกับการลวงละเมิดทางเพศ 

 ข้ันตอนท่ี 3 แกไขความรูสึกเก่ียวกับตนเอง 

 ข้ันตอนท่ี 4 การมุงสูอนาคต 

 

 วิธีการบำบัดที่ไดรับความสนใจและนำมาใชกันอยางแพรหลายอยางมากในกลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ทางเพศและกลุมที่ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ (Trauma) ภายใตกลุมแนวคิดนี้ คือ วิธีจิตบำบัด

ความคิดและพฤติกรรมสำหรับบุคคลท่ีไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ (Trauma – Focused CBT) ซ่ึง

การบำบัดในรูปแบบนี้อางอิงมาจากการคนพบทางงานวิจัยและเหมาะสมกับเด็กท่ีเปนเหยื่อของการลวงละเมิด

ทางเพศและการแสวงหาประโยชนทางเพศ การบำบัดรักษานี้มาจากแนวคิดทฤษฎีและวิธีการที่หลากหลาย 

เชน แนวคิด cognitive therapy ซึ่งมีเปาหมายในการเปลี่ยนพฤติกรรม โดยการจัดการกับความคิด หรือการ

รับรูของบุคคล โดยเฉพาะในกลุมผูที่มีระบบความคิดที่บิดเบือนไปจากความเปนจริงหรือมีมุมมองที่ไมเกิด

ประโยชน แนวคิด behavioural therapy ใหความสำคัญกับการปรับการตอบสนองที่เกิดขึ้นเปนนิสัย (เชน 

ความโกรธ ความกลัว) เม่ือพบเจอกับสถานการณหรือสิ่งเราที่ไมเปนอันตราย แนวคิด family therapy ซ่ึง

วิเคราะหแบบแผนการมีปฏิสัมพันธในครอบครัว เพื่อระบุและบรรเทาปญหา แนวคิด attachment theory 

ชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของความผูกพันทางอารมณระหวางเด็กและผูปกครอง และแนวคิด developmental 

neurobiology ทำใหเห็นถึงการพัฒนาของสมองในวัยเด็ก โดยมีตัวอยางกรอบแนวคิดและกระบวนการบำบัด

ท่ีนาสนใจดังตอไปนี้ 

 ก. กรอบแนวคิด Cognitive Behavioural Therapy for Childhood Traumatic Grief ท่ีพัฒนา

โดย Cohen และคณะ (2001) ไดแบงการบำบัดออกเปน 16 sessions ดังตอไปนี้ 

Session รายละเอียด 

1 บทนำเก่ียวกับโปรแกรม การใหความรูทางจิตวิทยา การอธิบายถึงความรูสึก ทักษะการปรับอารมณ 

2 ทักษะการผอนคลาย/ การปลอบใจตนเอง (ชวงของผูปกครอง: ทักษะการจัดการของผูปกครอง)  

3 ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับความรูความเขาใจในความสัมพันธของความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม 

4 ทบทวนทักษะการเผชิญปญหา ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับเหตผุลในการเลาเรื่องการบาดเจ็บทางจติใจ 



36 

 

Session รายละเอียด 

5 – 7 การเลาเรื่องการบาดเจ็บทางจติใจของเด็กเก่ียวกับเหตุการณท่ีเก่ียวของกับความตาย การประมวลผลทาง

ปญญา (ชวงเวลาของผูปกครอง: การอานเรื่องเลาของเด็กถึงผูปกครอง) 

7 – 8  ผูปกครองรวมกับเด็ก เด็กแบงปนเรื่องราวการบาดเจ็บทางจติใจกับผูปกครอง การระบุ และการเตรียมความ

พรอมสำหรับการละลึกถึงการบาดเจ็บในอนาคต 

9 การแนะนำเก่ียวกับการใหและการสูญเสยี การใหความรูทางจิตวิทยาเก่ียวกับปฏิกิริยาความเศราโศก 

10 การรับรู และการตั้งช่ือสิ่งท่ีไดสูญเสียไป 

11 – 12 ปญหาท่ีไมไดรับการแกไข และความรูสึกสับสนเก่ียวกับผูเสยีชีวิต 

13 การสรางความทรงจำในเชิงบวกของผูเสียชีวิต การทำใหระลึกถึง  

14 แนะนำเก่ียวกับความสัมพันธใหมๆ  และตอเน่ือง การใหความหมายของการสูญเสียในการบาดเจ็บทางจิตใจ 

15 – 16 ผูปกครองรวมกับเด็ก แบงปนเรื่องราวเก่ียวกับความทรงจำในเชิงบวก วงจรของชีวิต การทำนาย การ

เตรียมพรอม การอนุญาตใหสิทธ์ิในการสญูเสยีการระลึกถึงในอนาคต และอาการเศราโศก การยุติการบำบัด 

 

 กรอบแนวคิด Multidimensional Treatment Foster Care พัฒนามาจาก TF – CBT ของ Cohen 

และคณะ (2006) โดย Dana K. Smith และคณะ (2012) ไดแบงการบำบัดออกเปน 30 sessions ดังตอไปนี้ 

Session รายละเอียด 

1 การแนะนำบทบาทของนักบำบัด และแผนท่ัวไป การเปลี่ยนชีวิตและพลังของเปาหมายและภาพรวม 

2 – 3 การกำหนดเปาหมายและการทำขอตกลง การฝกปฏิบัติท่ีบานในการใหกำลังใจผูปกครองในการตั้งเปาหมาย 

4 ใหความรูทางจิตวิทยาเก่ียวกับการบาดเจ็บทางจิตใจ ความเครียดท่ีมีท้ังทางรางกายและจติใจ ความรูเบ้ืองตน

เก่ียวกับทักษะการควบคมุอารมณ การฝกปฏิบัติท่ีบานในการใสใจกับสถานะของอารมณ 

5 – 7 การใชเทคนิคการควบคมุอารมณอยางมีประสิทธิภาพ การแสดงบทบาทสมมตุิในสถานการณการฝกปฏิบัติ

เพ่ือประยุกตใชทักษะ การปฏิบัตท่ีิบานในการติดตามการใชทักษะการควบคุมอารมณ 

8 – 9 การทำความเขาใจ และการควบคมุอารมณ 

10 การพัฒนาความสัมพันธเชิงบวก ทักษะเพ่ือการสื่อสารท่ีชัดเจน การรักษาการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ การ

ตอบสนองตอการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล การฝกปฏิบัตแิละการใชทักษะเพ่ือความสัมพันธระหวางบุคคล 

11 ทบทวนความสัมพันธระหวางการบาดเจ็บทางจิตใจ ความเครียด และการควบคุมอารมณ ฝกทักษะในการ

ควบคุมอารมณท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือรักษาสัมพันธภาพท่ีดรีะหวางบุคคล 

12 ใหความรูเก่ียวกับพัฒนาการทางเพศ (การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและอารมณพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับวัยแรก

รุน วิธีการปองกันท่ีมีประสิทธิภาพในการตั้งครรภ & โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ) 

13 เพศและความปลอดภัย ใหความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับแนวคิดเรื่องการบีบบังคับทางเพศและความเช่ือผดิ ๆ 

เก่ียวกับความสัมพันธทางเพศ แนะนำกลยุทธท่ีมีประสิทธิภาพสำหรบัความปลอดภัยในสถานการณบีบบังคับ

ทางเพศ การสื่อสารเก่ียวกับเรื่องเพศ การขอความชวยเหลือจากผูใหญ 

14 – 15 ทักษะการตัดสินใจ ฝกทักษะการตัดสินใจเชิงบวกดวยบทบาทการเลน 
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Session รายละเอียด 

16 – 17 การใชสารเสพตดิ และทักษะการปฏิเสธ ใหความรูเรื่องสารเสพตดิ ฝกทักษะการปฏิเสธท่ีมปีระสิทธิภาพ 

18 ขอตกลง: มุมมองท่ีแตกตาง ทบทวนและแกไขเปาหมายและขอตกลงท่ีเฉพาะเจาะจง 

19 ทบทวนและรวมเน้ือหาของแตละครั้ง การปฏิบัติท่ีบาน การฝกฝนทักษะการปฏเิสธ 

20 – 22 การฝกทักษะจากการจำลองสถานการณ การใชทักษะเผชิญปญหากับประสบการณการบาดเจ็บท่ี

เฉพาะเจาะจง การปฏิบัติท่ีบาน ฝกฝนและทักษะการเผชิญปญหา 

23 – 25 การฝกอบรมทักษะการศึกษา การปองกัน (ฝกการแกปญหา การใชกลยุทธตัดสินใจ ทักษะความปลอดภัย) 

26 – 29 การเปดรับทีละนิด & การประมวลผลทีละนอย (การประมวลผลประสบการณการบาดเจ็บ ฝกทักษะการ

เผชิญปญหาและการแกปญหา) 

30 พิธีเฉลิมฉลอง: การติดตามในอนาคต (มุงเนนไปท่ีการประยุกตใชทักษะกับความกดดันในชีวิตปจจุบัน การ

บรรลเุปาหมายในอนาคต และการใหกำลังใจ การเฉลิมฉลองความสำเรจ็) 

  

 ข. กรอบแนวคิด Group TF-CBT Session-by-Session Outline พัฒนามาจาก TF – CBT ของ 

Cohen และคณะ (2006) และ โดย Esther Deblinger และคณะ (2015) ไดแบงการบำบัดออกเปน 12 

sessions ดังตอไปนี้ 

Session กลุมผูดูแล กลุมเด็ก ท้ังสองกลุมรวมกัน 

1 - ทำความรูจัก ใหคำแนะนำ 

- การเปดเผยทีละข้ันถึงสิ่งท่ีทำให

ผูดูแลมารวมกัน 

- การใหความรูดานจิตวิทยา 

(ความเจ็บปวด PTSD)  

- ภาพรวมการรักษา เหตผุลใน

การท่ีจะมองโลกในแงด ี

- การเลี้ยงดู (แนะนำบทบาทของ

ผูปกครอง การชมเชย) 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- ทำความรูจัก ใหคำแนะนำ 

- ตั้งกฎกลุม (รวมถึงการรักษา

ความลับและ กฎระเบียบเก่ียวกับ

ขอบเขตท่ีเหมาะสม) 

- การใหความรูดานจิตวิทยา 

(ความเจ็บปวด PTSD และ TF-

CBT)  

- กิจกรรมศลิปะ/ เกม 

 

 

- เด็กแนะนำตัวเองและผูดูแลของ

พวกเขา 

- นักบำบัดจำลองการชมเชยเด็ก

แตละคนสำหรับการแนะนำตัว 

- อธิบายกระบวนการกลุมคูขนาน 

2 - ทบทวนการปฏิบัต ิ

- การอบรมเลี้ยงดู (เพ่ิมการใชการ

คำชมเชยท่ีเฉพาะเจาะจงและใช

ท่ัวโลก) 

- ฝกการผอนคลาย / 

mindfulness 

- ทบทวนกฎ 

- ใหความรูทางจิตวิทยา  

- สอนการผอนคลาย/ 

mindfulness 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- สอนการผอนคลายใหเด็ก  

- ผูดูแลชมเชยเด็ก 
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Session กลุมผูดูแล กลุมเด็ก ท้ังสองกลุมรวมกัน 

- การเปดเผยทีละข้ันในใชทักษะ

การตอบสนองตอความทรงจำ

เก่ียวกับความเจบ็ปวด 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

3 - ทบทวนการปฏิบัต ิ

- ผลการแสดงออกและการลด

และ กระตุนผูดูแลใหทำเปน

แบบอยางและการแบงปน

ความรูสึกในการชมเชย 

- การเลี้ยงดู (การรับฟง/

reflective listening)  

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- ทบทวนการปฏิบัต ิ

- ผลการแสดงออกและการลด

และ กระตุน 

- การเปดเผยทีละข้ัน (การเลาถึง

ประสบการณ ความรูสึกระหวาง

การไดรับความเจ็บปวด) 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

 

- เด็กแบงปนถึง 1 อารมณดานลบ

และ 1 อารมณ็ดานบวกเก่ียวกับ

สิ่งท่ีพวกเขาประสบในระหวาง

สัปดาห(เก่ียวกับการไมเจบ็ปวด) 

- ผูดูแลตอบสนองดวยการรับฟง

และชมเชย 

4 - ทบทวนการปฏิบัต ิ

- การเลี้ยงดู (การเลือกอยางใส) 

- การจัดการความรูความเขาใจ (ท่ี

เก่ียวของหรือไมเก่ียวกับความ

เจ็บปวด) 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- ทบทวนการปฏิบัต ิ

- แนะนำการจัดการกับความรู

ความเขาใจ (ท่ีเก่ียวของกับการไม

เจ็บปวด) 

- แนะนำแนวคิดการชมเชย 

- การใชทักษะเพ่ือตอบสนองตอ

ความเจ็บปวด 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- ‘การทายความรูสึก’ หรือ เด็ก  

สอนผูดูแลเก่ียวกับการจัดการกับ

ความรูความเขาใจ (ใหตัวอยาง

ของความคิดท่ีนำไปสูความรูสึกท่ี

แตกตาง) 

- ผูดูแลฝกฝนการเลือกอยางใสใจ 

ในการรวม session เมื่อชมเชย

การนำเสนอของเด็กในขณะท่ีลด

ความสนใจในพฤติกรรมเชิงลบ 

- แลกเปลี่ยนการชมเชยระหวาง

ผูดูแลและเด็ก 

5 - ทบทวนการปฏิบัต ิ

- การจัดการความรูความเขาใจ  

- การเลี้ยงดู (ไดรับความรวมมือ

จากเด็ก การแนะนำการสรางกฎ

ในครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพและ

ผลกระทบดานลบ) 

- การใหความรูทางจิตวิทยา 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- ทบทวนการปฏิบัต ิ

- การจัดการความรูความเขาใจ  

- เกมท่ีใหความรูทางจิตวิทยา 

(เชนเกมไพ What Do You 

Know?) 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- เกมท่ีใหความรูทางจิตวิทยา 

(เกมไพ What Do You Know? 

ในรูปแบบ Family Feud) 

- ผูดูแลฝกการเลือกอยางใสใจ 

- การแลกเปลี่ยนคำชมเชยซึ่งกัน

และกัน 

6 - ทบทวนการปฏิบัต ิ

- ทบทวนการอบรมเลีย้งดูและ

ทักษะการเผชิญปญหา 

- ทบทวนการปฏิบัต ิ

- อานเรื่องราวในการเตรียมการ

บรรยายเรื่องความเจ็บปวด 

- เด็กแบงปนทำบัตรสารบัญการ

เผชิญปญหา 
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Session กลุมผูดูแล กลุมเด็ก ท้ังสองกลุมรวมกัน 

- แนะนำแนวคิด/ เหตุผลสำหรับ

การบรรยายเรื่องความเจ็บปวด 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

 

- ตั้งช่ือเรื่องและบทนำเก่ียวกับ

การบรรยายเรื่องความเจ็บปวด 

- ทำบัตรสารบัญการเผชิญปญหา 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- การแลกเปลี่ยนคำชมเชยซึ่งกัน

และกัน 

7 - ทบทวนการปฏิบัต ิ

- ทบทวนการอบรมเลีย้งดู และ

ทักษะการเผชิญปญหา 

- การเปดเผยทีละข้ัน 

- การเลี้ยงดู (กฎและผลท่ีตามมา

ของครอบครัวท่ีเหมาะสมกับวัย 

- ประเมินความพรอมในการรับฟง

การเลาเรื่องความเจ็บปวด 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- ทบทวนการปฏิบัต ิ

- การบรรยายเรื่องความเจ็บปวด 

(รายบุคคล) 

- กิจกรรมกลุม (ทบทวนทักษะ 

ดำเนินการสรางชุดทักษะ การ

เผชิญปญหา การสรางงานศิลปะท่ี

เก่ียวของกับความรูสึกเจ็บปวด/ 

สิ่งท่ีจะบอกคนอ่ืนเก่ียวกับความ

เจ็บปวด ฯลฯ) 

- เด็กแบงปนผลงานศลิปะ 

- การแลกเปลี่ยนคำชมเชยซึ่งกัน

และกัน 

8 - ทบทวนการปฏิบัต ิ

- ทบทวนการอบรมเลีย้งดูและ

ทักษะการเผชิญปญหา 

- การเตรยีมการสำหรับการ

แบงปนการเลาเรื่องความเจ็บปวด 

หากมีผลทางคลินิก (รายบุคคล) 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- การบรรยายเรื่องความเจ็บปวด 

(รายบุคคล) 

- กิจกรรมกลุม (ทบทวนทักษะ 

ดำเนินการสรางชุดทักษะ การ

เผชิญปญหา การสรางงานศิลปะท่ี

เก่ียวของกับความรูสึกเจ็บปวด/ 

สิ่งท่ีจะบอกคนอ่ืนเก่ียวกับความ

เจ็บปวด ฯลฯ) 

- เด็กแบงปนผลงานศลิปะ 

- การแลกเปลี่ยนคำชมเชยซึ่งกัน

และกัน 

9 - ทบทวนการปฏิบัต ิ

- ทบทวนการอบรมเลีย้งดูและ

ทักษะการเผชิญปญหา 

- การเตรยีมการสำหรับการ

แบงปนการเลาเรื่องความเจ็บปวด 

หากมีผลทางคลินิก (รายบุคคล) 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- การบรรยายเรื่องความเจ็บปวด 

(รายบุคคล) 

- กิจกรรมกลุม (ทบทวนทักษะ 

ดำเนินการสรางชุดทักษะ การ

เผชิญปญหา การสรางงานศิลปะท่ี

เก่ียวของกับความรูสึกเจ็บปวด/ 

สิ่งท่ีจะบอกคนอ่ืนเก่ียวกับความ

เจ็บปวด ฯลฯ) 

- เด็กแบงปนผลงานศลิปะ 

- การแลกเปลี่ยนคำชมเชยซึ่งกัน

และกัน 

10 - ทบทวนการปฏิบัต ิ

- ทบทวนการอบรมเลีย้งดูและ

ทักษะการเผชิญปญหา 

- การบรรยายเรื่องความเจ็บปวด 

(รายบุคคล) 

- กิจกรรมกลุม (ทบทวนทักษะ 

ดำเนินการสรางชุดทักษะ การ

เผชิญปญหา การสรางงานศิลปะท่ี

- การแบงปนการเลาเรื่องความ

เจ็บปวด หากมผีลทางคลินิก 

(รายบุคคล) 

- การแลกเปลี่ยนคำชมเชยซึ่งกัน

และกัน (รายบุคคล) 
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Session กลุมผูดูแล กลุมเด็ก ท้ังสองกลุมรวมกัน 

- การเตรยีมการสำหรับการ

แบงปนการเลาเรื่องความเจ็บปวด 

หากมีผลทางคลินิก (รายบุคคล) 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

เก่ียวของกับความรูสึกเจ็บปวด/ 

สิ่งท่ีจะบอกคนอ่ืนเก่ียวกับความ

เจ็บปวด ฯลฯ) 

11 - ทบทวนการปฏิบัต ิ

- ทักษะความปลอดภยั 

- เตรียมตัวเพ่ือสิ้นสุดการบำบัด 

- การมอบหมายสิ่งท่ีตองฝกทำ 

- ฝกทักษะความปลอดภัย 

- การเตรยีมตัวเพ่ือสิ้นสดุการ

บำบัด 

 

- เด็กแสดงบทบาทสมมตเิก่ียวกับ

ทักษะความปลอดภัย 

- การแลกเปลี่ยนคำชมเชยซึ่งกัน

และกัน 

12 - ทบทวนการปฏิบัต ิ

- ฝกทักษะและวางแผนการเตือน

ความจำในอนาคต 

- รับทราบความคืบหนา 

- ทบทวนทักษะความปลอดภัย 

- ฝกทักษะและวางแผนการเตือน

ความจำในอนาคต 

- รับทราบความคืบหนา 

 

- ฉลองการสิ้นสดุการบำบัด 

- ฝกทักษะและวางแผนการเตือน

ความจำในอนาคต 

- การแลกเปลี่ยนคำชมเชยซึ่งกัน

และกัน 

- การมอบใบประกาศณียบัตร 

 จากสองกรอบแนวคิดขางตน แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของวิธีการบำบัด ท่ีไมไดมีศูนยกลางอยู

ที่ผูบำบัด หรือนักจิตวิทยา หากแตใหความสำคัญกับการเสริมพลังใหผูเขารับการบำบัดไดพัฒนาการรูคิดของ

ตนเองขึ้นมา รวมถึงใหความสำคัญกบัระบบความสัมพันธรอบตัวของผูเขารับการบำบัดเขามาเปนสวนหนึ่งใน

การสรางการเปลี่ยนแปลง โดยนอกจากรูปแบบการบำบัดขางตนแลว การบำบัดโดยใชกลุมแนวคิด CBT ไดมี

การถูกนำมาใชในบริบทเชิงปองกัน (Prevention program) ในหลากหลายรูปแบบท่ีนาสนใจ ดังตอไปนี้   

(1) หลักสูตร “Breaking the silence together”  ซึ่งเปนหลักสูตรการปองกันการทารุณกรรมทาง

เพศเด็กในโรงเรียนระดับปฐมศึกษาโดยมีผูปกครอง ครู และผูบริหารของโรงเรียนเขามามีสวนรวม

ในการดูแลและชวยเหลือเด็ก นอกจากนี้ยังหมายถึงผูมีสวนไดสวนเสียอื่น ๆ ดวย หลักสูตรนี้มี

จุดมุงหมายเพื่อการปรับปรุงอัตราความสำเร็จทางวิชาการสำหรับทุกคนในโรงเรียนประถมศึกษา

โดยจัดชุดการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมความตระหนักแกเด็กในการลวงละเมิดทางเพศซ่ึงหลักสูตรจะสามารถ

เสริมสรางความสามารถของโรงเรียนในการปองกันและปกปองเด็กจากการลวงละเมิดทางเพศได 

นอกจากนี้ยังชวยใหผูปกครองตระหนักถึงสัญญาณของการลวงละเมิดทางเพศที่บุตรหลานของ

ตนเองเผชิญอยูดวย (European School Heads Association, 2019) แตมีผู ปกครองบางสวน

แสดงความกังวลวาบุตรหลานของตนเองวาเด็กอาจจะรูเรื่องเพศมากเกินไป (Chen et al., 2007) 

และอาจจะกอใหเกิดอุปสรรคในการดำรงชีวิตที่สำคัญคือการใชหลักสูตรยังคงขึ้นอยูกับทัศนคติ

เรื่องเพศของครูในโรงเรียนดวย (Mayock, Kitching, & Morgan, 2007) 

(2) หนังส ือเพื ่อการบำบัดที ่ช ื ่อว า “DEALING WITH TRAUMA:  A TF-CBT WORKBOOK FOR 

TEENS”  เ ข ี ย น โ ดย  Alison Hendricks, Judith A. Cohen, Anthony P. Mannarino, แ ล ะ 
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Esther Deliger (2006) หนังสือเลมนี้ไดเขียนถึงแนวทางการบำบัดรักษาสภาพทางจิตใจโดยเฉพาะ

ของกลุมวัยรุนที่เคยมีประสบการณที่ไมดีหรือไดรับประสบการณสะเทือนใจโดยใชรูปแบบ “สมุด

งาน” หรือ “Workbook” ภายในสมุดงานที่ใชในการบำบัดรักษานั้นระบุถึงกิจกรรมที่แตกตาง

หลากหลายซ่ึงกิจกรรมท่ีระบุไวอาจจะไมสอดคลองกับสภาพปญหาของวัยรุนแตเครื่องมือไดรับการ

พัฒนามาจาก TF-CBT ภายในสมุดงานประกอบไปดวย การศึกษาผูเขารับการบำบัดดวยวิธีทาง

จิตวิทยา การสรางความผอนคลาย การสรางสื่อควบคุมอารมณและการปรับสภาพจิตใจ  การ

บรรยายเกี ่ยวกับบาดแผลที่เคยไดร ับจากประสบการณในอดีต โดยในขั ้นตอนแรกของการ

ดำเนินงานสมุดงานนี้นักบำบัดจะตองมีความรูความเขาใจการบำบัดแบบ TF-CBT กระบวนการทำ

แบบฝกหัดในสมุดงานนี้อาจจะใชเวลาประมาณ 12-20 สัปดาหขึ ้นอยูกับระยะเวลาและความ

ยืดหยุนของสถานการณในครอบครวั ยกตัวอยางขั้นตอนแรก คือ เริ่มตนการบำบัดดวยการวาดรูป

สิ่งที่ผูบำบัดคิดหรือรูสึกในขณะนั้น แบบฝกหัดถัดมา คือ ใหวาดภาพสิ่งที่คิดวาเปนขอดีหรือ “สิ่ง

พิเศษ” ในตัวของผูบำบัด จากนั้นใหผูบำบัดวาดภาพหรือเขียนบอกเกี่ยวกับครอบครัวของพวกเขา 

นอกจากนี ้การวาดภาพหรือการเขียนยังสามารถแสดงออกถึงความรู สึก การสังเกตและการ

วิเคราะหปญหาเบื้องตน เปนตน กิจกรรมบำบัดสวนใหญจะบอกความเปนตัวตนและทำใหผูไดรับ

บำบัดสามารถรูสึกผอนคลายได ในขณะเดียวกันก็ยังชวยใหนักบำบัดสามารถวิเคราะหไดอีกดวยวา

ผูเขารับการบำบัดตองการสิ่งใด 

(3) โปรแกรมการเลี้ยงดูเชิงบวก “Triple P” (Positive Parent Program) ถือวาเปนหลักสูตรในการ

เพ่ิมพูนทักษะและเพ่ิมความรูใหแกผูปกครองเพ่ือลดปญหาทางดานสุขภาพจิตและพฤติกรรมอันไม

พึงประสงคในกลุมวัยรุนตอนตน (อายุระหวาง 0 – 12 ป)  ซึ ่งหลักสูตรนี้ถือวาเปนหลักสูตรท่ี

ออกแบบมาเพื่อสรางการมีสวนรวมและดำเนินการตามหลักจิตวิทยาชุมชน แตอยางไรก็ตาม

หลักสูตรนี้มักจะเปนไปตามจิตวิทยาตามชวงวัยตั้งแตวัยทารกไปจนถึงวัยรุนแตหลักสูตรนั้นกำหนด

ไวเพียงเฉพาะกลุมที่มีความเสี่ยงเทานั้นและเพิ่มประสิทธิภาพการใชทรัพยากรในชุมชนใหเกิด

ประโยชนสูงสุดดวย (Sanders, M. R.2008) เปาหมายสำคัญของหลักสูตรคือ สามารถกำหนด

สภาพปญหาและแนวทางการแกไขและวางแผนการเลี้ยงดูไดอยางเหมาะสม โดยหลักการอบรม

เลี้ยงดูท่ีเปนบวกนี้จะตองสามารถสรางสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย มีการใหโอกาสในการสงเสริมการ

เรียนรูแกเด็ก แนวทางประกอบไปดวย (1) สภาพแวดลอมการเรียนรูแบบเชิงบวก หลักการนี้

ผูปกครองจะตองเรียนรูเพื่อที่จะสามารถตอบสนองตอคำขอของบุตรในเชิงสรางสรรคและใหบุตร

เรียนรูการแกปญหาดวยตนเอง (2) การสรางวินัยที่เหมาะสม โดยใหผูปกครองพิจารณาการจัด

ระเบียบวินัยที่ไรประสิทธิภาพ เชน การบีบบังคับ เปลี่ยนมาเปนการสรางกฎที่เหมาะสมกับชวงวัย

โดยความสุขุมและใหทางเลือกแกเด็ก (3) ความคาดหวังที่เปนไปได ถือวาเปนปจจัยสำคัญที่จะทำ

ใหผูปกครองสามารถตั้งความหวังแกเด็กตามชวงวัยและพัฒนาการสงผลใหการทารุณกรรมเด็ก

นอยลง และสุดทายคือ (4) การดูแลตนเองของผูปกครอง  คือ ผูปกครองตองใหความสำคัญกับ

ตนเองทั้งทางรางกายและจิตใจโดยมีหลักการวาพอแมนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของบุตรเทานั้นแต
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ยังคงมีความตองการเปนของตนเองอยู นอกจากการดูแลบุตร สำหรับโปรแกรมนี้มีความแตกตาง

กันออกไปดังที ่กลาวไปขางตน โปรแกรมจะไดรับการออกแบบใหเหมาะสมตามชวงวัย เชน 

หลักสูตรสำหรับเด็กเล็ก (Standard Triple P) หลักสูตรสำหรับครอบครัวที่มีวัยรุ นที ่มีความ

ตองการเฉพาะ (Teen Triple P) ครอบครัวที ่มีเด ็กพิการ (Stepping Stones Triple P และ

ครอบครัวที่ผูปกครองหยารางกัน (Family Transitions Triple P) ยกตัวอยาง โปรแกรมการเลี้ยง

ดูเชิงบวกงานศึกษาที่ชื ่อวา โปรแกรมการเลี้ยงดูเชิงบวกมีประโยชนตอการปองกันการกระทำ

ความผิดของเด็กหรือไม  ซ่ึงเปนงานศึกษาของ Ozyurt, G., Dinsever, C., Caliskan, Z., & Evgin, 

D (2018) มีวัตถุประสงคการศึกษาเพื่อประเมินผลการกระทำทารุณกรรมเด็กและวิธีการเผชิญ

ปญหาของมารดา วิธีการของหลักสูตรคือ การใหคำแนะนำเกี่ยวกับการดูแลบุตรแกมารดาและ

ประเมินพฤติกรรมเบื้องตนของมารดาและบุตรโดยวิธีการจัดกิจกรรมใชการสัมมนา ครั้งละ 90 

นาทีเพื่ออธิบายถึงการเลี้ยงดูบุตรอยางเหมาะสม การสัมมนาแตละครั้งนั้นจะประกอบไปดวยการ

ตั้งคำถามและตอบคำถามและชวงทายของการสัมมนาผูปกครองจะบอกถึงความตองการในการ

ชวยเหลือและสนับสนุนของตนเอง จากการสัมมนาผานไป ผลพบวาเด็กมีพฤติกรรมกาวราวลดลง

ในขณะที่มารดามีความเขาใจเด็กมากขึ้น ที่สำคัญคือเด็ก ๆ ไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากข้ึน

และมีพฤติกรรมทำรายตนเองต่ำลงในชวงหนึ่งเดือนของการเขาสัมมนา 

(4) “การบำบัดทางความคิดและพฤติกรรมของครอบครัวสำหรับเด็กที ่มีอาการวิตกกังวล” หรือ 

Family Cognitive Behavioral Therapy for Child  Anxiety Disorders ศึกษาโดย Wood, J. 

J., Piacentini, J. C., Southam-Gerow, M., Chu, B. C., & Sigman, M. (2006) มีวัตถุประสงค

เพื่อการบำบัดพฤติกรรมทางปญญาเนนการมีสวนรวมของครอบครัวในกลุมเด็กที่มีความวิตกกังวล 

โดยใชเด็กอายุ 6-13 ปเขามามีสวนรวมแทรกแซงการฝกทักษะการเผชิญปญหา ฝกทักษะการ

ปฏิเสธเมื่อถูกสัมผัสรางกาย ซึ่งการฝกนี้ครอบครัวจะตองเขามามีสวนรวมและสื่อสารกับเด็ก ผล

การดำเนินการพบวา “การสรางความมั่นใจใหแกเด็ก” คือหนทางที่จะทำใหเกิดความสำเร็จมาก

ท่ีสุด 

(5) การบำบัดทางความคิดและพฤติกรรม เนนกรณีที่ไดรับผลกระทบทางจิต หรือ Trauma-Focused 

Cognitive Behavioral Therapy (Child Welfare Information Gateway, 2018) การบำบัดใน

ลักษณะนี้เนนการตอบสนองทางอารมณและลดพฤติกรรมเชิงลบจากการบาดเจ็บทางจิตใจหรือการ

ถูกทารุณกรรมทางเพศ การรักษามักจะเนนถึงการพูดคุยและทำความเขาใจเกี่ยวกับประสบการณ

เชิงลบของเด็ก หลัก ๆแลวมีวัตถุประสงคเพื่อชวยใหผูเชี่ยวชาญสวัสดิการดานเด็กสามารถสราง

ความเขาใจอันดีเก่ียวกับ TF-CBT โดยโปรแกรมนี้ใชการรักษาและลดผลกระทบกระเทือนจิตใจของ

เด็กในดานความคิดและพฤติกรรมที่เปนปญหา การจัดการองคประกอบเหลานี้ผูปกครองจะตอง

เขามามีสวนรวมในการดำเนินการและสามารถเลี้ยงดูบุตรในเชิงบวกได การบำบัดในแนวทางนี้มี

องคประกอบที่สำคัญคือการจัดการการรับรูของเด็กโดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางมุมมองที่แตกตาง

กันออกไป ดังนั้นการบำบัดจึงมักมุงเนนไปท่ีการสรางความสัมพันธระหวางครอบครัว TF-CBT เปน
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การรักษาในระยะสั้น โดยทั่วไปมักจะใชระยะเวลา 12-16 สัปดาหตอการรักษาหนึ่งครั้งและเพ่ิม

เปน 25 สัปดาหเมื่อผูเขารับการบำบัดเปนเยาวชน สวนใหญจะใชเวลาประมาณ 60 นาทีตอหนึ่ง

ครั้ง โดยเด็กและผูปกครองจะตองแยกกันพบนักบำบัดครั้งละ 30 นาที กระบวนการจะถูกออกแบบ

มาใหมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและเปนมิตร เด็กจะเลาเรื่องราวที่เจ็บปวดของตนเองอยางมี

ประสิทธิภาพเพื ่อสื ่อสารใหผู ปกครองสามารถเขาใจในสภาพปญหาที ่เกิดขึ ้นอยางแทจริง 

สวนประกอบของหลักสูตร คือคำวา “PRACTICE” ประกอบไปดวย (1) การใหความรูในดาน

จิตวิทยาและทักษะของพอแม หรือ Psychoeducation and parenting skills หมายถึงการให

ความรูและการศึกษาเกี่ยวกับการทารุณกรรมเด็กโดยทั่วไปจะเปนการฝกอบรมพอแมในเชิงบวก 

(2) เทคนิคการผอนคลาย หรือ Relaxation techniques เปนการสอนวิธีการผอนคลาย เชน การ

หายใจที่เนนผอนคลายและสรางจินตภาพซึ่งอาจจะสงผลตออารมณทางบวกของเด็กได (3) การ

ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ หรือ Affective expression and regulation  สามารถชวยให

เด็กจัดการปฏิกิริยาทางอารมณที่พวกเขาแสดงออกและสรางเสริมกิจกรรมการมีสวนรวมรวมกัน 

(4) การใชปญญาในการเผชิญปญหาและการวิเคราะห หรือ Cognitive coping and processing 

ในขั้นตอนนี้จะชวยใหเด็กและผูปกครองสรางความเขาใจและสามารถเชื่อมตอความรูสึกของกัน

และกันไดโดยการสำรวจพฤติกรรมและแกไขพฤติกรรมเชิงลบ (5) การประมวลผลและพรรณนาถึง

สิ่งท่ีเกิดข้ึน หรือ Trauma narration and processing คือ การสื่อสาร การเขียน และการสื่อสาร

แบบสรางสรรคอ่ืน ๆ จากการเรียนรูในเหตุการณท่ีไมเหมาะสมและประมวลผลความคิดออกมา (6) 

การไดเรียนรูจากการสัมผัส หรือ In vivo exposure หมายถึงการใหเด็กเรียนรูที ่จะสัมผัสกับ

สภาพแวดลอมภายนอก เชน ความมืดอาจจะกอใหเกิดการบาดเจ็บถาไมระมัดระวัง ดังนั้นเด็กจะ

เรียนรูที่จะควบคุมอารมณของตนเองเมื่อเจอสถานการณคับขัน (7) การประชุมระหวางผูปกครอง

ดวยกัน หรือ Conjoint parent/child sessions ในกระบวนการนี้ครอบครัวจะตองเขามามีสวน

รวมในการสื่อสารและสรางโอกาสใหเด็กสามารถบอกเลาเรื่องราวที่เจ็บปวดของพวกเขาได และ

สุดทายคือ (8) การเสริมสรางความปลอดภัยและการดำเนินงานในอนาคต หรือ Enhancing 

personal safety and future growth เปนการศึกษาและการฝกอบรมเพื ่อใหเด็กเกิดความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับทักษะความปลอดภัย สุขภาวะทางเพศ และเสริมสรางใหมีทักษะการจัดการ

ความเครียดของตนเองในอนาคตได งานวิจัยที่ดำเนินงานในหลักสูตรนี้อยางนอย 20 งานวิจัย 

(Cohen & Mannarino, 2017) แสดงใหเห็นวาโปรแกรมสงผลตอเด็กที่ไดรับผลกระทบจากการ

ทารุณกรรมทางเพศ และผูปกครอง ทำใหสามารถลดอาการซึมเศรา ความวิตกกังวล ปญหาทาง

พฤติกรรมท่ีสำคัญผูปกครองมีแนวทางชวยเหลือและจัดการกับปญหาพฤติกรรมของเด็กได 

(6) การบำบัดทางความคิดและพฤติกรรมโดยใชเกม : นวัตกรรมการบำบัดแบบกลุมสำหรับเด็กที่ถูก

ลวงละเมิดทางเพศ “Game-Based Cognitive-Behavioral Therapy (GB-CBT): An Innovative 

Group Treatment Program for Children Who Have Been Sexually Abused” (Misurell, 

J. R., Springer, C., & Tryon, W. W.,2011) เปนการศึกษาและการบำบัดความรู ความเขาใจใน
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พฤติกรรมสำหรับเด็กที่เรียนในชั้นประถมศึกษา เพื่อการบำบัดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมทางเพศ

และฝกทักษะทางสังคม กลุมตัวอยางจะถูกคัดเลือกวามีความเสี่ยงในการถูกลวงละเมิดทางเพศหรือ

ถูกลวงละเมิดทางเพศมาแลว จำนวน 60 คน และเขาบำบัดทั้งหมดแปดครั้ง ประกอบไปดวย การ

ฝกอบรมทางคลินิก โดยกลุมแพทยอยางนอยสามคนตอหนึ่งครั้ง ในระหวางการฝกอบรม กิจกรรม

ประกอบไปดวย การแสดงบทบาทสมมติและแบบฝกหัดเพื่อเสริมสรางการเรียนรู สำหรับรูปแบบ

ของโปรแกรมนั้นมีทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 1.30 ชั่วโมง โดยเกมที่อยูในโปรแกรมมักจะเปนเกมท่ี

เปนมิตร อาศัยการพึ่งพาซึ่งกันและกันสงผลตอการสรางแรงจูงใจในการมีสวนรวมในเกมที่สำคัญ

คือแตละเกมจะตองมีโครงสรางในการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมซ้ำ จนกลายเปนทักษะทางสังคม

ในลักษณะท่ีสนุกสนานและดึงดูดใจโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กท่ีมีประสบการณเลวราย ความวิตกกังวล

จากการถูกทารุณกรรมทางเพศในชวงครึ่งแรกของการดำเนินโครงการ เด็กจะไดเขารวมกิจกรรม

และเรียนรูในการแสดงออกทางอารมณ การควบคุมตนเองและทักษะในการปองกันตนเอง 

(7) การบำบัดทางความคิดและพฤติกรรมโดยใชเกม : แบบอยางสำหรับการดูแลเด็กอายุระดับ

ประถมศึกษาที่ผานพนการลวงละเมิดทางเพศ “Game-Based Cognitive-Behavioral Therapy: 

A Model for Treating Elementary School Aged Survivors of Child Sexual Abuse” 

(Springer, C., & Misurell, J. R.,2010) การบำบัดดวยวิธีการสรางความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับ

พฤติกรรมนั้นใชแนวทางสองแนวทางรวมกันคือ การสรางความรู ความเขาใจและการบำบัดดวย

การเลน โดยใหเด็กเขามามีสวนรวมในการรักษาและสื่อสารกับเด็กผานการแสดงออกตามธรรมชาติ

ของชวงวัย การบำบัดในรูปแบบนี้จึงประกอบไปดวยหลักการสี่หลักการคือ (1) การคนหาขอมูล (2) 

คำสั่งและกติกาการเรียนรู (3) การเรียนรูจากประสบการณ และ (4) การสรางเสริมการมีสวนรวม 

สวนใหญแลวจะใชเกมไพหรือเกมกระดานเขามาเสริมสรางในลักษณะของความมุงมั่น ความสนใจ

และความพึงพอใจ การศึกษาเบื้องตนพบวาเกมบำบัดสามารถจัดการกับอารมณและพฤติกรรม

หลังจากถูกทารุณกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ความคิดแบบย้ำคิด ย้ำทำ อาการซึมเศรา 

พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมและปญหาพฤติกรรมภายนอก ยกตัวอยางกิจกรรมเกมเพื่อบำบัด

ในโปรแกรม เชน กิจกรรมทำความรูจัก กิจกรรมนี้มีการกำหนดคาคะแนนไวสองคา คือ 1 คะแนน 

และ 2 คะแนน คำถามเดียวจะมีจุดมุงหมายเพื่อสรางการตอบคำถามที่อยูทั้งในระดับผิวเผิน เชน 

วันหยุดที่คุณชื่นชอบมากที่สุดคือวันใด และในระดับวิเคราะห เชน วันที่เศราที่สุดในชีวิตคือวันใด 

หลังจากตอบคำถามแลวประเด็นที ่เกี ่ยวของจะถูกบันทึกไว เปาหมายของเกมคือการแบงปน

ประสบการณซ่ึงกันและกัน กิจกรรมความรูสึก กิจกรรมนี้เปนการระบุถึงความรูสึกท่ีเปนสารตั้งตน

ในการทำกิจกรรมโดยใหเด็กแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่กำหนดให เด็กจะถูกแบง

ออกเปนกลุมเพื่อแสดงตามสถานการณที่กำหนด เชน ไดรับของขวัญวันเกิดชิ้นใหม พอแมหรือ

ผูดูแลตะโกนใส อยูในหองคนเดียวเวลากลางคืนและไดยินเสียงดังปง เปนตน เกมคลายเครียด 

กิจกรรมในลักษณะนี้จะเปนการบำบัดเด็กที่ถูกทารุณกรรมใหสามารถตระหนักถึงอิทธิพลทาง

ความเครียดท่ีทำรายรางกายของพวกเขา สวนใหญแลวเกมในลักษณะนี้จะบำบัดเปนกลุม เชน การ
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ออกกำลังกายสามสิบวินาที จากนั้นพบวกเขาจะไดรับการวัดอัตราการเตนของหัวใจและถูกสอนให

ทำกิจกรรมผอนคลาย เชน การหายใจลึกเพื่อผอนคลายกลามเนื้อ เปนตน กิจกรรมเรื่องราวคือ

อะไร เปนกิจกรรมท่ีสามารถเปดเผยเรื่องราวการละเมิดทางเพศอยางคอยเปนคอยไปสามารถสราง

การมีสวนรวมของเด็กไดอยางแข็งขันโดยใชเรื่องราวสมมติของสถานการณ เกมนี้มีสองรูปแบบ 

รูปแบบแรกสำหรับเด็กอายุ 5-7 ป ซึ่งจะอยูในรูปแบบของชองวางเด็ก ๆ จะถูกบอกใหเติมคำใน

ชองวางใหเปนเรื่องราว รูปแบบท่ีสองสำหรับเด็กโตอายุ 8-10 ป เด็กจะไดรับการแจงวาพวกเขาจะ

ไดรับการบำบัดโดยจะตองบอกเลาเรื่องราวเปนขอมูลสั้น ๆ เกี่ยวกับตัวละครสมมติและประเภท

ของการลวงละเมิดทางเพศท่ีตัวละครประสบ เด็กจะถูกขอใหเพ่ิมประโยคสั้น ๆ จนกวาเรื่องราวจะ

สมบูรณ แตอยางไรก็ตามแมวาจะมีกระบวนการบำบัดที ่สนุกสนานและไมตึงเครียดแตการ

บำบัดรักษาการลวงละเมิดทางเพศมักจะยากลำบากและเผชิญหนากับความทรงจำที่สงผลกระทบ

ตออารมณดังนั้นกลยุทธของกระบวนการที่มีประสิทธิภาพคือสรางสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและ

สนุกสนานเพ่ือสรางการมีสวนรวม 

(8) การบำบัดทางจิตและพฤติกรรมโดยใชเกม โปรแกรมแบบกลุมสำหรับเด็กที่ประสบการลวงละเมิด

ทางเพศ : การสอบขอเท็จจริงเบื้องตน “Game-Based Cognitive-Behavioral Therapy (GB-

CBT) Group Program for Children Who Have Experienced Sexual Abuse: A Preliminary 

Investigation” (Misurell, J. R., Springer, C., & Tryon, W. W., 2011) ถือวาเปนรูปแบบของ

หลักสูตรท่ีทำความเขาใจพฤติกรรมตามเกมสำหรับเด็กวัยเรียนท่ีมีประสบการณลวงละเมิดทางเพศ 

วัตถุประสงคเพ่ือการปรับปรุงพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมทางเพศและสงเสริม

ใหเด็กเห็นคุณคาของตนเองและสามารถเสริมสรางความรูเรื ่องสุขภาพทางเพศของตนเองได 

ผูเขารวมกิจกรรมจะตองไดรับการประเมินจากแพทยและผูเชี่ยวชาญดานการทารุณกรรมเด็ก โดย

มีเกณฑอายุอยูที่ 5-10 ป เด็กจะไดรับการบำบัดกลุมจำนวน 8 ครั้ง กระบวนการสามารถแบงเปน

การฝกอบรมทางคลินิก ซึ่งมีแพทยเปนผูดูแลแพทยจะไดรับการฝกอบรมเพื่อการตรวจคัดกรอง

กอนที่กลุมเด็กจะเขามาในหลักสูตร ผูเขารวมฝกอบรมจะมีสวนในการแสดงบทบาทสมมติและทำ

แบบฝกหัดจากการอบรมโดยไดรับการกำกับดูแลจากผูอำนวยการโครงการ รูปบแบบของการรักษา

บำบัดนั้นประกอบไปดวย 12 ครั้ง แตละครั้งมีความยาวของระยะเวลา 1.5 ชั่วโมง เกมที่ใชมักจะ

อยูภายใตกติกาของทีมและมีการแขงขันที่เปนมิตร การเลนตาง ๆ จะชวยสงเสริมใหเกิดการฝกฝน

และกอใหเกิดกระบวนการเรียนรู แตละเกมจะสงเสริมใหเกิดทักษะทางสังคมที่มีความสนุกสนาน

และสามารถสรางเสริมการมีสวนรวม ในระหวางการอบรมนักบำบัดจะนำเสนอทักษะทางสังคมท่ี

ถูกตองผานการแสดงบทบาทสมมติ การสมบทบาทใชเปนเครื่องมือสำคัญในการจำลองพฤติกรรมท่ี

สมาชิกกลุมคาดหวัง เชน การควบคุมตนเอง การจัดการความโกรธ การแสดงออกทางอารมณ 

ในชวงครึ่งแรกของโครงการเด็ก ๆ จะไดรับการเขาสังคมเพื่อการพัฒนาการเรียนรูและสรางความ

สามัคคี ในชวงครั้งหลังของโปรแกรมเด็กจะไดรับการเปดเผยอาการบาดเจ็บทางจิตใตอยางคอย
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เปนคอยไปกิจกรรมนี้จะดำเนินการภายใตสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและเปนบรรยากาศที่แสดงถึง

บรรยากาศท่ีเปนมิตร 

(9) การบำบัดทางจิตและพฤติกรรมโดยใชเกม โปรแกรมแบบกลุมสำหรับเด็กที่ประสบการลวงละเมิด

ทางเพศ : การติดตามสอบขอเท็จจริงหลังจาก 3 เดือน “Game-Based Cognitive-Behavioral 

Therapy (GB-CBT) Group Program for Children Who Have Experienced Sexual Abuse: 

A Three-Month Follow-Up Investigation” (Springer, C., Misurell, J. R., & Hiller, A.,2012) 

การศึกษานี้ถือวาเปนการตรวจสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมบำบัดที่ทำความเขาใจเกี่ยวกับ

ความรู ความเขาใจโดยผูเขารวมคือเด็กระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมีประสบการณการทารุณกรรมเด็ก

และเปนการติดตามประเมินผลหลังจากการรักษาสามเดือน วัตถุประสงคคือ เพื่อติดตามวาเด็กท่ี

เขารวมโปแกรมนั้นมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปหรือไม ทั้งพฤติกรรมทางรางกายและพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมทางเพศ โปรแกรมนี ้เปนโปรแกรมที่ใชระยะเวลาดำเนินการทั ้งสิ ้น 12 สัปดาห ซ่ึง

ออกแบบมาโดยเฉพาะเพ่ือการรักษาเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ มีวิธีการหลักสามวิธีการ คือ การ

รับรูพฤติกรรมของตนเอง การเลน และการบำบัดแบบกลุมซึ่งเกมที่นำมาบำบัดนั้นจะตองสามารถ

พัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณของเด็กที ่เขารวมโปรแกรม ตามหลักการดังตอไปนี ้ (1) 

ผูเขารวมกลุมมีสวนรวมในการพัฒนาตนเอง (2) โครงสรางของเกมสามารถเอ้ืออำนวยใหคนเขามา

มีสวนรวมในการเรียนรูได (3) สงเสริมการตอบโตระหวางสมาชิกในกลุมของตนเองได โปรแกรมนี้

ดำเนินการครั้งละ 1.30 ชั่วโมง โดยใชการเรียนรูทางสังคม พฤติกรรมและการเลนเพ่ือบำบัดปญหา

ที่มีความเฉพาะเจาะจงเพื่อสงเสริมการแสดงออกอยางเหมาะสมผานการจำลองบทบาทและการ

สวมบทบาทซึ่งถือวาเปนการฝกฝนเชิงพฤติกรรมอันเปนเทคนิคหลักในการอำนวยความสะดวกใน

การสรางเสริมทักษะการทำงานเปนกลุม ในการศึกษาไดรับการประเมินเปนสามระยะ คือ (1) การ

ทดสอบกอนการเขารับการบำบัดกอนหนึ่งเดือน (2) การทดสอบหลังการบำบัดแลวหนึ่งเดือน (3) 

การทดสอบหลังจากการบำบัดแลวสามเดือน ผลการศึกษาและการติดตามพบวาการผสมผสานดวย

เทคนิคการเลนและการบำบัดดวยการเลนทามกลางความสนุกสนานและการสรางเสริมการมีสวน

รวมสามารถสงเสริมและปรับพฤติกรรมของเด็กทั้งทางสภาวะอารมณและพฤติกรรมแมวาเวลาจะ

ผานไปหลังจากการอบรมแลวสามเดือนก็ตาม 

(10) การพัฒนาการปฏิบัติโดยคำนึงถึงขอมูลดานวัฒนธรรม โปรแกรมการบำบัดแบบกลุมโดยใชเกม

สำหรับเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ “Developing Culturally Responsive Evidence-Based 

Practice: A Game-Based Group Therapy Program for Child Sexual Abuse (CSA)” 

(Misurell, J. R., & Springer, C. ,2013). เกิดจากการที่สมาคมนักจิตวิทยาชาวอเมริกันพยายาม

ตอบสนองทางวัฒนธรรมตอกลุมท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติโดยเฉพาะการทารุณกรรมเด็กใน

กลุมตาง ๆ ซ่ึงแตละคนมีภูมิหลังท่ีแตกตางกันออกไปสงผลใหเกิดปญหาและผลกระทบตอเด็กและ

ครอบครัวดังนั้นกระบวนการบำบัดนี้จึงคำนึงถึงองคประกอบทางวัฒนธรรมเปนตัวตั้งตนโดยการ

บำบัดพฤติกรรมเด็กภายในศูนยที ่ใชบริการแกเด็กดอยโอกาสในครอบครัวของชาวแอฟริกัน 



47 

 

อเมริกัน บทเรียนคือการเรียนรู อยางตอเนื ่องและการแสดงใหเห็นถึงความเปนพลวัตรของ

พฤติกรรมและวัฒนธรรมกลายมาเปนหนึ่งในกลยุทธการบำบัด 

(11)  การแทรกแซงดวยการบำบัดทางจิตและพฤติกรรมแกเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ สำหรับกรณีท่ี

ไ ด  ร ั บ ผ ลกร ะท บ ทา งจ ิ ต  “Global Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy 

Interventions for Child Sexual Abuse Victims” (Emily Bowen, 2014) หลายประเทศไดนำ 

Trauma ‐ Focused Cognitive Behavioural Therapy (TF ‐ CBT) มาใชและเปนที่พิสูจนแลว

วาเปนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพในการรักษาเหยื่อโดยเฉพาะกลุมเด็กใหกลับมามีแนวโนมที่จะใช

ชีวิตตามปกติไดอีกครั้งและมีอาการทางพฤติกรรมหรืออาการทางอารมณนอยลง แตอยางไรก็ตาม

การฝกอบรมแพทยและการรวมเครือขายเพื่อสงตอการบำบัดรักษาถือวาเปนกลยุทธที่สามารถทำ

ใหการบำบัดประสบความสำเร็จมากที่สุด ซ่ึงการศึกษานี้มิใชการศึกษาจากพฤติกรรมและการ

ทดลองแตเปนการรวบรวมขอมูลจากวารสารตาง ๆ รวมท้ังการศึกษางานวิจัยซ่ึงไดรวบรวมงานวิจัย

ท้ังหมดท่ีเก่ียวของจำนวน 31 บทความเพ่ือใหเห็นแนวโนมท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลก  

 

 จากแนวคิด หลักสูตร และชุดเครื่องมือขางตนแสดงใหเห็นถึงความสำคัญและความเปนไปไดของการ

ทำงานเชิงรุกเพื่อปองกัน (Prevention program) มากขึ้น และหลายแนวคิดสามารถฝกทำไดโดยบุคคลที่ไม

จำเปนตองจบทางดานจิตวิทยามาโดยตรง นอกจากนี้ ในชวงทศวรรษที่ผานมาการบำบัดตามแนวทางของ 

CBT โดยกลุ มนักจิตว ิทยา และจิตแพทยกลุ มที ่ทำงานดานจิตวิทยาเชิงบวก ไดม ีการนำเอาจุดแข็ง

ความสามารถและทรัพยากรของผูปวยซ่ึงถือเปนสิ่งสำคัญท่ีสุดตามแนวความคิดของจิตวิทยาเชิงบวกมาชวยให

เกิดการเปลี่ยนแปลง Seligman (2011) ผูรวมกอตั้งขบวนการจิตวิทยาเชิงบวกกลาววาหากเราตองการที่จะ

พัฒนาและมีความเปนอยูที่ดี เราตองลดความทุกขยากลง แตนอกจากนี้เราตองมีอารมณเชิงบวก การให

ความหมาย ความสำเร็จ และความสัมพันธเชิงบวก ไปพรอมกันดวย ไมสามารถทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอยางเดียว 

หรือทำตามลำดับกอนหลัง ควรตองมีการออกแบบการทำงานไปควบคูกัน ซ่ึงเรียกแนวคิดนี้วา Positive CBT 

 Positive CBT คือการศึกษาเชิงวิชาการเก่ียวกับสิ่งท่ีทำใหชีวิตมีคุณคาในการดำรงชีวิตและสิ่งท่ีทำให

บุคคลและชุมชนเจริญเติบโต นอกจากนี้ยังเปนการศึกษาเง่ือนไขและกระบวนการท่ีนำไปสูการทำงานท่ีดีท่ีสุด

ในบุคคล ความสัมพันธและการทำงาน การบำบัดโดยบางที่เนนการการบำบัดระยะสั้นในการแกปญหา 

(Solution-focused Brief Therapy; SFBT) คือการประยุกตใชหลักการและเครื่องมือในทางปฏิบัติ คือ การ

คนหาเสนทางตรงไปยัง 'สิ่งท่ีใชงานได' สำหรับผูเขารับการบำบัดรายนี้ในขณะนี้ ในบริบทนี้ เปนวิธีการในการ

เปลี่ยนแปลง ชวนสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการ สิ่งที่ทำงาน และสิ่งที่อาจกอใหเกิดความคืบหนา (Bannink 

และ Jackson 2011) ภายใตแนวคิด Positive CBT บทบาทของนักบำบัดนั้นแตกตางจากบทบาทใน CBT 

แบบดั้งเดิม จากการเปนผูเชี่ยวชาญเพียงคนเดียวในหองท่ีสำรวจและวิเคราะหปญหาแลวใหคำแนะนำกับผูเขา

รับการบำบัดเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาของพวกเขา การเปลี่ยนแปลงบทบาทเปนหนึ่งในที่ที ่นักบำบัดไม
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จำเปนตองผลักหรือดึง ยืนอยูขางหลังผูปวยและแตะบนไหลพวกเขาดวยคำถามท่ีเนนการแกปญหา เชื้อเชิญให

พวกเขามองอนาคตที่ตองการและเพื่อใหบรรลุเปาหมายของพวกเขา เพื่อมองเห็นขอบเขตที่กวางของความ

เปนไปไดสวนตัว 

  

2.2 วิเคราะหตัวแปรและความเช่ือมโยง 

จากการวิเคราะหเปาหมายของการบำบัดทั้งสามกลุมแนวคิดในประเด็นเรื่องเปาหมายของการบำบัด

ฟนฟูในกลุมเปาหมายที่เปนเด็กที่ถูกกระทำความรุนแรงทางเพศ หรือไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ 

พบวา การเสริมสราง ความยืดหยุนแข็งแกรงทางจิตใจ (Resilience)1 เปนปจจัยสำคัญในการทำใหผูเขารับ

การบำบัดไดมีความสามารถในการเผชิญกับอุปสรรคในชวงชีวิตท่ีเหลือได รวมไปถึงสามารถฟนฟู เปลี่ยนแปลง

ความหมายของอุปสรรคตางในชีวิตใหมาเปนพลังหนุนเสริมความเขมแข็งทางจิตใจไดในระยะยาว 

 โดยแนวคิดที่เกี่ยวของกับ Resilience ไดถูกพัฒนาขึ้นอยางมากในชวงมากกวาสี่ทศวรรษที่ผานมา 

โดยไดมีหลายแนวคิดถูกตอยอดสูการทำงานเชิงรุก และเชิงปองกัน หนึ่งในแนวทางท่ีไดรับการยอมรับในระดับ

นานาชาติถึงผลลัพธการทำงานเพื่อเสริมสราง Resilience ใหกับกลุมเปาหมายตาง ๆ ตั้งแต เด็กในโรงเรียน 

จนไปถึงกองทัพสหรัฐอเมริกา คือ โปรแกรมของ University of Pennsylvania ซึ ่งกรอบแนวคิดในการ

เสริมสราง ทักษะใหบุคคลเกิด Resilience เพิ่มขึ้น มีการกำหนดตัวแปรสำคัญของการเสริมสรางไวทั้งสิ้น 6 

ตัวแปร (https://ppc.sas.upenn.edu/resilience-programs/resilience-skill-set) ดังตอไปนี้ 

7. ความตระหนักรู ในตนเอง (Self – Awareness) คือ ความสามารถในการตระหนักรูความคิด 

อารมณ พฤติกรรม และรูปแบบการตอบสนองตอเหตุการณตาง ๆ ของตนเอง 

8. ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – Regulation) คือ ความสามารถในการเปลี่ยนความคิด

อารมณพฤติกรรมและการแสดงออกเพ่ือใหไดผลลัพธท่ีตองการ 

9. ความคลองแคลวทางจิตใจ (Mental Agility) คือ ความสามารถในการมองสถานการณจากมุมมอง

ท่ีหลากหลาย มีความคิดสรางสรรค และยืดหยุนในการตัดสินใจโตตอบกับเหตุการณ   

10. คุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง (Strengths of Character) คือ ความสามารถในการใชจุดแข็งเชิงบวก

ของตนเองเอาชนะความทาทายและสรางชีวิตท่ีสอดคลองกับคุณคาภายในจิตใจของตน 

11. สายสัมพันธ (Connection) คือ ความสามารถในการสราง และรักษาความสัมพันธกับบุคคลรอบ

ขาง รวมถึงการมีความรูสึกเชื่อมโยงกับบุคคลรอบตัว สามารถแปรเปลี่ยนเปนพลังใจในการใชชีวิตได  

12. การมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism) คือ ความสามารถในการสังเกตและออกแบบความ

คาดหวังเชิงบวก โดยมุงเนนไปท่ีสิ่งท่ีสามารถควบคุม และการดำเนินการอยางมีเปาหมาย 

 
1 สมรรถภาพของบุคคลในการปรับตัวเขากับสิ่งที่ตองทำในชีวิตเม่ือเผชิญกับความเสียเปรียบทางสังคม หรือเผชิญกับสถานการณที่มีอุปสรรคมาก 
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 ผูวิจัยไดสังเคราะหประเด็นความเชื่อมโยงจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 12 งานวิจัย ท่ีครอบคลุมสามกลุม

แนวคิดการบำบัดขางตน กับตัวแปร Resilience ตามแนวคิดของ University of Pennsylvania ไดผลลัพธ

เบื้องตนดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
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1. ผลของโปรแกรมการเรยีนรูแบบกลุมในการจดัการภาวะ

วิกฤตทางจิตใจตอภาวะสุขภาพจขิองวัยรุนท่ีไดรับผลกระทบ

จากสถานการณความไมสงบในภาคใต โดย จุฑามาศ 

สุวรรณวัฒน 

√ √ √ √ √ √ 

2. ผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมดิทางเพศตอความ

ตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมปองกันตนเองของนักเรียนหญิง

ช้ันประถมศึกษา โดย ศิรินทรณา ทัศนียรัตน 

√ √ √ √   

3. ผลของโปรแกรมทักษะชีวิตตอความรูและทักษะการปองกัน

การลวงละเมดิทางเพศใน นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน โดย สุวิมล เกิดอินทร 

√ √ √ √ √ √ 

4. ผลของศิลปะบำบัดตอความรูสึกมคีุณคาในตนเองของเด็ก

วัยรุนท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ โดย นิดารัตน ชูวิเชียร 
√ √ √ √ √ √ 

5. ผลของโปรแกรมสัมพันธภาพเพ่ือการบำบัดตอความรูสึกมี

คุณคาในตนเองของเด็กหญิงท่ีถูกกระทำรุนแรง ในสถานแรก

รับเด็กหญิง เขตภาคกลาง โดย อัจรา ฐิตวัฒนกุล 

√ √ √ √ √ √ 

6. ผลของโปรแกรมการชวยเหลือทางจิตใจตอ ความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเองและสุขภาพจิต ของเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทาง

เพศ โดย เอ้ือจิต จติิวุฒิการ  

√ √ √ √ √ √ 

7. ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะการปองกันการถูกลวงละเมดิ

ทางเพศในวัยรุนหญิงกลุมเสีย่ง โดย ฐานดา เกียรติเกาะ 
√ √ √ √ √ √ 

8. ผลการใชโปรแกรมตามแนวทฤษฎีปญญาพฤติกรรม ท่ีมีผล

ตอความเขมแข็งทางจิตใจในเด็กวัยเรียน โดย นีรชา นวา

วัตน 

√ √ √ √ √ √ 

9. Treating Childhood Traumatic Grief: A Pilot Study 

โดย Judith A Cohen, Anthony P Mannarino, และ Kraig 

Knudsen 

√ √ √ √ √ √ 
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10. Adapting Multidimensional Treatment Foster Care 

for the Treatment of Co-occurring Trauma and 

Delinquency in Adolescent Girls โดย Dana K. Smith, 

Patricia Chamberlain, และ Esther Deblinger 

√ √ √ √ √ √ 

11. Psychological therapies for the treatment of post-

traumatic stress disorder in children and 

adolescents โดย Donna Gillies, Fiona Taylor, Carl 

Gray, Louise O’Brien และNatalie D’Abrew 

√ √ √ √ √ √ 

12. Profiles of Personal Resiliency in Youth Who Have 

Experienced Physical or Sexual Abuse โดย Esther 

Deblinger, Melissa K. Runyon และ Robert A. Steer 

√ √ √ √ √ √ 

 

1. ผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบกลุมในการจัดการภาวะวิกฤตทางจิตใจตอภาวะสุขภาพจิตของวัยรุน

ท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในภาคใต โดย จุฑามาศ สุวรรณวัฒน จากโปรแกรมท่ีใชในการ

วิจัยมีสวนชวยในการสงเสริมการจัดการกับภาวะวิกฤตทางจิตใจ ซ่ึงทำใหเกิดการเรียนรู การพัฒนาทักษะและ

ศักยภาพในการท่ีจะเผชิญกับสถานการณไดอยางเหมาะสม สามารถปรับตัวและปรับสมดุลทางดานจิตใจสงผล

ใหสภาพจิตใจของวัยรุนดีข้ึน มีสภาพทางจิตท่ีเปนสุข ซ่ึงสอดคลองกับตัวแปร ความตระหนักรูในตนเอง (Self 

– Awareness) ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – Regulation) และความคลองแคลวทางจิตใจ 

(Mental Agility) ท่ีทำใหวัยรุนมีศักยภาพในการปรับตัวเพื่อจัดการกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งการมีภาวะ

สุขภาพจิตที่ดีนั้นทำใหสามารถเขาใจและรับรูสภาวะสุขภาพของตนเองทั้งดานจิตใจและดานรางกายที่อาจ

สงผลตอจิตใจ สามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื ่น ๆ ในสังคมเปนไปตามตัวแปรสายสัมพันธ 

(Connection) เพื่อเปนปจจัยในการสนับสนุนที่มีความสำคัญ เชนครอบครัว ชุมชน ศาสนาความเชื่อของแต

ละบุคคล มีความสามารถในการทำงาน และความรูสึกมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน นอกจากนี้การมี

คุณภาพของจิตใจที่มีความหวังดี ความปรารถนาดียังมีความเชื่อมโยงกับตัวแปรคุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง 

(Strengths of Character) ท่ีสงผลใหสารมารถดำเนินชีวิตโดยสรางประโยชนใหเกิดข้ึนท้ังตอตนเองและสังคม

ซ่ึงคลอยตามตัวแปรการมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism) 
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2. ผลของโปรแกรมปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศตอความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรมปองกัน

ตนเองของนกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา โดย ศิรินทรณา ทัศนียรัตน จากโปรแกรมในการวิจัยท่ีมีการสงเสริม

เรื่องการปองกันการถูกลวงละเมิดที่ใชแนวคิดของ Brandura ผลการศึกษานอกจากจะทำใหนักเรียนเขาใจ

และการรับรูสภาพปญหา รูปแบบการถูกลวงละเมิด บุคคลที่อาจเปนผูกระทำการลวงละเมิด และแนวทางใน

การปองกันตนเองดีขึ้นยังทำใหสามราถสรางพฤติกรรมใหมที่เปนการสรางเสริมที่ดีและสิ่งที่เปนประโยชน

ใหกับตนเอง สามารถรับรูความสามารถของตนเองซึ่งสอดคลองกับตัวแปร ความตระหนักรูในตนเอง (Self – 

Awareness) ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – Regulation) ความคลองแคลวทางจิตใจ (Mental 

Agility) และ คุณลักษณะท่ีเปนจุดแข็ง (Strengths of Character) 

3. ผลของโปรแกรมทักษะชีวติตอความรูและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศใน นักเรียนหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดย สุวิมล เกิดอินทร จากโปรแกรมที่ใชในการวิจัยที่มีสวนชวยในการฝกทักษะชีวิต

ทำใหเด็กมีความรูและความสามารถในการจัดการปญหาอยางมีประสิทธิภาพ เม่ือตองเผชิญกับสถานการณท่ีมี

ความเสี ่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ อีกทั ้งเปนเครื ่องมือที ่บุคคลใชในการรับรู หรือตอบสนองตอ

สถานการณและบรรลุเปาหมายในชีวิตของบุคคลมีการสงเสริมทักษะเพิ่มขีดความสามารถเชิงจิตวิทยาสังคม 

(Psychosocial competence) 10 ทักษะ คือ ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) ทักษะการ

ตระหนักรู ในตน (Self-awareness) ทักษะการเขาใจผู อื ่น (Empathy) ทักษะการตัดสินใจ (Decision 

making) ทักษะการแกปญหา (Problem Solving) ทักษะการสื ่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective 

communication ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ( Interpersonal relationship) ทักษะการ

จัดการกับอารมณ (Coping with emotion) ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) และ

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) ซึ่งสอดคลองกับตัวแปรทั้งหมดที่เราตองการหาคือ 

ความตระหนักรูในตนเอง (Self – Awareness) ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – Regulation) ความ

คลองแคลวทางจิตใจ (Mental Agility) คุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง (Strengths of Character) สายสัมพันธ 

(Connection)  และการมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism) 

4. ผลของศิลปะบำบัดตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเด็กวัยรุนที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ โดย นิดา

รัตน ชูวิเชียร จากกิจกรรมในการบำบัดสงผลใหวัยรุนเกิดการยอมรับตนเองตามความเปนจริง เห็นคุณคาใน

ตนเอง มองเห็นปฏิสัมพันธภายในครอบครัวของสมาชิกแตละคนจากการฉายภาพตนเองและครอบครัว ซ่ึง

สอดคลองกับตัวแปรความตระหนักรูในตนเอง (Self – Awareness) ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – 

Regulation) และสายสัมพันธ (Connection) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับตัวแปร ความคลองแคลวทางจิตใจ 

(Mental Agility) คุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง (Strengths of Character) และการมองโลกแบบมีความหวัง 

(Optimism) ในเรื่องของการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ บอกเลาเรื่องราวความเจ็บปวดทางจิตใจท่ีไดรับ และ

การใหกำลังลังใจกันและกันกับสมาชิกกลุม รวมไปถึงการระบายความรูสึกของตนเองใหสมาชิกไดเสนอวิธี



52 

 

จัดการ แนะนำแนวทางแกไขเมื่อเผชิญกับภาวะวิกฤติเพื่อที่สมาชิกคนอื่น ๆ สามารถเลือกไปใชไดอยาง

เหมาะสมกับตนเอง 

5. ผลของโปรแกรมสัมพันธภาพเพื่อการบำบัดตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเด็กหญิงที่ถูกกระทำ

รุนแรง ในสถานแรกรับเด็กหญิง เขตภาคกลาง โดย อัจรา ฐิตวัฒนกุล จากโปรแกรมที่ใชในการวิจัยเปนท่ี

แนนอนวาเก่ียวของกับตัวแปร สายสัมพันธ (Connection) เนื่องจากในการเริ่มโปรแกรมนั้นผูวิจัยไดมุงเนนไป

ที่การสรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยางเพื่อใหเกิดการไววางใจ การยอมรับและความนาเชื่อถือ ทำใหเด็ก

สามารถบอกถึงปญหาของตนเอง เด็กสามารถระบายอารมณ ความรูสึกและสำรวจปญหาที่มารบกวนจิตใจ

หลังจากที่ถูกกระทำรุนแรง และสะทอนวิเคราะหอารมณ ความรูสึกที่มีตอตนเองรวมไปถึงความรูสึกมีคุณคา

ในตนเอง ตลอดทั้งการทำความเขาใจปญหาที่เกิดขึ้น เรียงลำดับความสำคัญของปญหาและระบุทางเลือกใน

การจัดการปญหา ซึ่งทำใหเด็กสามารถเผชิญปญหาอุปสรรคตาง ๆ ที่เขามาในชีวิตดวยจิตใจที่เขมแข็งมั่นคง 

จัดการและสามารถหลีกเลี่ยงความรุนแรงของปญหาได มีความเปนอิสระไมพ่ึงพาใคร เปนไปตามตัวแปรความ

ตระหนักรูในตนเอง (Self – Awareness) ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – Regulation) และความ

คลองแคลวทางจิตใจ (Mental Agility) เม่ือเด็กสามารถเขาใจปญหาและหาวิธีจัดการไดซึ่งในการดำเนินการ

แกปญหาระยะท่ีผูวิจัยทำหนาท่ีใหขอมูลและสงเสริมชวยเหลือใหเด็กเขาใจ เรียนรูสถานการณและการจัดการ

ปญหา เด็กจะรับรูคุณคาของสัมพันธภาพและรูสึกเปนสวนหนึ่งของบรรยากาศแบบนี้ เด็กคนพบความสามารถ

ของตนเองและเกิดการยอมรับตนเองและเกิดความเชื่อม่ันในคุณคาแหงตน ในกิจกรรม “วันแหงความสำเร็จ” 

และนำมาซ่ึงการวางเปาหมายในชีวิตโดยดึงศักยภาพท่ีตนเองท่ีมีอยูนำไปสูความภาคภูมิใจและรับรูถึงคุณคาใน

ตนเองสอดคลองตามตัวแปร คุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง (Strengths of Character) และการมองโลกแบบมี

ความหวัง (Optimism)  

6. ผลของโปรแกรมการชวยเหลือทางจิตใจตอ ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและสุขภาพจิต ของเด็กท่ี

ถูกลวงละเมิดทางเพศ โดย เอื้อจิต จิติวุฒิการ จากโปรแกรมการชวยเหลือทางจิตใจในการวิจัย แสดงใหเห็น

วาการใชกิจกรรมที่เนนประสบการณการถูกลวงละเมิดทำใหเด็กไดคิดพิจารณาถึงแงมุมตาง ๆ ของการลวง

ละเมิดทางเพศอีกครั้งในสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัยข้ึน ทำใหเด็กสามารถขจัดสิ่งท่ีฝงใจและรบกวนจิตใจออกไป

รวมท้ังไดแกไขความคิดและความเชื่อท่ีไมถูกตองเก่ียวกับตัวตนของตนเอง สงผลใหเด็กมีความม่ันใจท่ีจะเผชิญ

ชีวิตตอไปมากขึ้น มีความคิดเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดีและชัดเจนยิ่งขึ้น สามารถควบคุมอารมณตนเองไดดีข้ึน 

สิ่งเหลานี้เมื่อรวมกับการไดรับความรูสึกเห็นอกเห็นใจและการสนับสนุนจากผูดำเนินกิจกรรมสงผลใหเด็กได

พัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองท่ีเกิดจากกิจกรรมในโปรแกรมท่ีมุงใหเกิดการตระหนักรูในตนเอง ชวยซึม

ซับลักษณะที่ดีของตนเอง เปลี่ยนแปลงหรือขจัดความเชื่อภายในทางลบ และยังเสริมสรางทั้งทักษะตาง ๆ ท่ี

บกพรองไป ซ่ึงสอดคลองกับตัวแปรท้ังหมดท่ีเราตองการหาคือ ความตระหนักรูในตนเอง (Self – Awareness) 

ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – Regulation) ความคลองแคลวทางจิตใจ (Mental Agility) 
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คุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง (Strengths of Character) สายสัมพันธ (Connection)  และการมองโลกแบบมี

ความหวัง (Optimism) 

7. ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศในวัยรุ นหญิงกลุมเสี่ยง โดย  

ฐานดา เกียรติเกาะ จากโปรแกรมในงานวิจัยทำใหวัยรุนหญิงเกิดการพัฒนาทักษะ 10 ทักษะ คือ ทักษะการ

คิดสรางสรรค (Creative thinking) ทักษะการตระหนักรู ในตน (Self-awareness) ทักษะการเขาใจผู อ่ืน 

(Empathy) ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) ทักษะการแกปญหา (Problem Solving)ทักษะการ

สื ่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ( 

Interpersonal relationship) ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) ทักษะการจัดการกับ

ความเครียด (Coping with stress) และทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) โดยใชหลักการ

เรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่งเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้งดานความรู 

ทัศนคติ และทักษะไดดีที่สุด ผานการสังเคราะหแบบ meta-analysis ซึ่งไดโครงสรางพื้นฐานของการเรียนรู

แบบมีสวนรวมที ่ประกอบดวยวงจรการเรียนรู เชิงประสบการณผสมผสานกับกระบวนการกลุม (group 

process) เพราะผูเรียนทุกคนมีประสบการณ จึงสามารถทำใหเกิดประโยชนสูงสุด หรือแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึง

กันและกัน และชวยกันทำในสิ่งที่ยาก หรือไมเคยทำมากอนดวยความมั่นใจ โดยเฉพาะการฝกอบรมที่อาจมี

ขอจำกัดในดานเวลา ซึ่งสอดคลองกับตัวแปรทั้งหมดที่เราตองการหาคือ ความตระหนักรูในตนเอง (Self – 

Awareness) ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – Regulation) ความคลองแคลวทางจิตใจ (Mental 

Agility) คุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง (Strengths of Character) สายสัมพันธ (Connection)  และการมองโลก

แบบมีความหวัง (Optimism) 

8. ผลการใชโปรแกรมตามแนวทฤษฎีปญญาพฤติกรรม ที่มีผลตอความเขมแข็งทางจิตใจในเด็กวัยเรียน 

โดย นีรชา นวาวัตน จากการใชโปรแกรมในการวิจัยท่ีสงเสริมการปลูกฝงใหเด็กในวัยเรียนมีความเขมแข็งทาง

จิตใจท่ีประกอบดวย พลังอึด พลังฮึด และพลังสู ตามแนวคิดปญญา – พฤติกรรม ท่ีทำใหเด็กมีความสามรถใน

การอดทนตอความยากลำบาก ควบคุมอารมณไมใหออนไหวงาย รูเทาทันและยอมรับอารมณตนเอง เชน กลัว 

โกรธ เศราเสียใจ ซึ่งโปรแกรมใชวิธีการฝกสมาธิ การหายใจ และการปรับความคิดในเชิงบวกในการควบคุม

อารมณตาง ๆ ซึ่งเปนไปตามตัวแปรความตระหนักรูในตนเอง (Self – Awareness) ความสามารถในการ

บังคับตนเอง (Self – Regulation) คุณลักษณะที ่เปนจุดแข็ง (Strengths of Character) รวมไปถึงการ

เสริมสรางกำลังใจในการมีชีวิตตอไปภายใตสถานการณกดดัน การคิดในแงบวกเปนการสรางกำลังใจใหตนเอง

ใหมีความหวัง มองโลกในแงดี ใหคิดเสมอวาพรุงนี้เราจะตองดีกวาวันนี้ การคิดบวกถือเปนกำลังใจที่สงผลให

เราสามารถฟนฝาอุปสรรคไปไดสองคลองกับตัวแปร สายสัมพันธ (Connection) และการมองโลกแบบมี

ความหวัง (Optimism) นอกจากนี้โปรแกรมยังสงเสริมการเอาชนะอุปสรรคเพ่ือสรางความม่ันใจและตระหนัก

ในทักษะของตนเอง การหาทางออกไวหลาย ๆ ทางซึ่งเปนไปตามตัวแปรความคลองแคลวทางจิตใจ (Mental 

Agility) 
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9. Treating Childhood Traumatic Grief: A Pilot Study โ ดย  Judith A Cohen, Anthony P 

Mannarino, และ Kraig Knudsen จากการบำบัดที่ใชในงานวิจัยที่ทำใหเด็กสามารถตระหนักและรับรูถึง

ความรูเกี่ยวกับความสัมพันธของความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับปฏิกิริยา

ความเศราโศกและการสูญเสียทั้งยังสามารถตั้งชื่อใหกับสิ่งที่ไดสูญเสียไปได และเขาใจเหตุผลในการเลาเรื่อง

การบาดเจ็บทางจิตใจ แลวสามารถเลาเรื่องหรือแบงปนเรื่องราวการบาดเจ็บทางจิตใจเกี่ยวกับเหตุการณท่ี

เก่ียวของกับความตายกับผูปกครองหรือคนอ่ืน ๆ ได ซ่ึงสอดคลองในตัวแปร ความตระหนักรูในตนเอง (Self – 

Awareness) ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – Regulation) การสรางความทรงจำในเชิงบวกของ

ผูเสียชีวิตเพื่อใหละลึกถึง การกำหนด และการเตรียมความพรอมสำหรับการละลึกถึงการบาดเจ็บในอนาคต 

สามารถอธิบายถึงความรูสึกของตนเองและสามารถสรางความสัมพันธใหม ๆ และตอเนื่องได นอกจากนี้เด็กยัง

จะไดรบัการสงเสริมใน ทักษะการปรับอารมณ ทักษะการผอนคลาย การปลอบใจตนเอง และทักษะการเผชิญ

ปญหา ซึ่งสอดคลองตามตัวแปร ความคลองแคลวทางจิตใจ (Mental Agility) คุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง 

(Strengths of Character) สายสัมพันธ (Connection) และการมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism) 

10. Adapting Multidimensional Treatment Foster Care for the Treatment of Co-occurring 

Trauma and Delinquency in Adolescent Girls โดย Dana K. Smith, Patricia Chamberlain, และ 

Esther Deblinger จากการใชโปรแกรมการบำบัดในงานวิจัยทำใหเด็กและผูปกครองมีความรูความเขาใจใน

การบาดเจ็บทางจิตใจและความเครียดท่ีมีท้ังทางรางกายและจิตใจ ความสัมพันธระหวางการบาดเจ็บทางจิตใจ 

ความเครียด ใสใจกับสถานะของอารมณ การควบคุมอารมณ และใชเทคนิคการควบคุมอารมณอยางมี

ประสิทธิภาพ เพื่อรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล จากการแสดงบทบาทสมมุติในสถานการณตาง ๆ ท่ี

สอดคลองกับตัวแปร ความตระหนักรูในตนเอง (Self – Awareness) ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self 

– Regulation) ท้ังยังพัฒนาความสัมพันธเชิงบวกและการรักษาการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพสามารถตอบสนอง

ตอการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลเพื่อความสัมพันธระหวางบุคคลดวยการฝกปฏิบัติทักษะเพื่อการสื่อสารท่ี

ชัดเจน ที่เปนไปตามตัวแปร สายสัมพันธ (Connection) นอกจากนี้โปรแกรมบำบัดยังสงเสริมตัวแปรความ

คลองแคลวทางจิตใจ (Mental Agility) คุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง (Strengths of Character) และการมอง

โลกแบบมีความหวัง (Optimism) ดวยการเพิ่มความรู เกี ่ยวกับพัฒนาการทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายและอารมณพื้นฐานที่เกี่ยวของกับวัยแรกรุน วิธีการปองกันที่มีประสิทธิภาพในการตั้งครรภ ความรู

เบื้องตนเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องการบีบบังคับทางเพศและความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศ ผาน

ทักษะและกลยุทธตาง ๆ เชน กลยุทธที่มีประสิทธิภาพสำหรับความปลอดภัยในสถานการณบีบบังคับทางเพศ 

การสื่อสารเกี่ยวกับเรื่องเพศ การขอความชวยเหลือจากผูใหญ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะความปลอดภัยการ

ปองกันตัว ทักษะการแกปญหา ทักษะการปฏิเสธ ทั้งยังมีการฝกฝนทักษะตาง ๆ จากการจำลองสถานการณ

เพ่ือการประยุกตใชทักษะท่ีเหมาะสมตอการใชชีวิตประจำวัน  
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11. Profiles of Personal Resiliency in Youth Who Have Experienced Physical or Sexual 

Abuse โดย Esther Deblinger, Melissa K. Runyon และ Robert A. Steer จากการใชโปรแกรมการ

บำบัดในงานวิจัยเด็กมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความเจ็บปวดทางจิตใจ PTSD และ TF-CBT การใชทักษะ

เพื่อตอบสนองตอความเจ็บปวดและความทรงจำที่เจ็บปวด สามารถจัดการกับความรูความเขาใจ ที่เกี่ยวของ

หรือไมเก่ียวกับความเจ็บปวด การเปดเผยถึงความเจ็บปวดทีละข้ัน (การเลาถึงประสบการณ ความรูสึกระหวาง

การไดรับความเจ็บปวด) เหตุผลสำหรับการบรรยายเรื่องความเจ็บปวด สามารถเตรียมการเลาเรื ่องความ

เจ็บปวดทั้งตั้งชื่อเรื่องและบทนำเกี่ยวกับการบรรยายเรื่องความเจ็บปวดและยังประเมินความพรอมในการ   

รับฟงการเลาเรื่องความเจ็บปวดไปจนถึงสามารถบรรยายเรื่องความเจ็บปวดใหคนอื่น ๆ ไดฟง ทั้งนี้เด็กยัง

สามารถอธิบายถึงความรูสึกของตนเองตอเหตุการณตาง ๆ และเขาใจเหตุผลในการที่จะมองโลกในแงดีผาน

กิจกรรมตาง ๆ ในการบำบัดเชน การสรางงานศิลปะที่เกี่ยวของกับความรูสึกเจ็บปวด (สิ่งที่จะบอกคนอ่ืน

เก่ียวกับความเจ็บปวด ฯลฯ) การสรางชุดทักษะการเผชิญปญหา (ทำบัตรสารบัญการเผชิญปญหา) ทักษะการ

เลือกอยางใสใจ (ท่ีเก่ียวของกับการไมเจ็บปวด) ฝกทักษะและวางแผนการเตือนความจำในอนาคต ทักษะความ

ปลอดภัยผานการแสดงบทบาทสมมติ ทักษะฝกการผอนคลาย (mindfulness) ทักษะการใชการคำชมเชย 

และทักษะการรับฟง – reflective listening ซ่ึงการฝกทักษะตาง ๆ นั้นสอดคลองกับตัวแปรท้ังหมดของเราท่ี

ตองการหา คือความตระหนักรูในตนเอง (Self – Awareness) ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – 

Regulation) ความคลองแคลวทางจ ิตใจ (Mental Agility) ค ุณล ักษณะที ่ เป นจ ุดแข็ง (Strengths of 

Character) สายสัมพันธ (Connection)  และการมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism) 

12. Psychological therapies for the treatment of post-traumatic stress disorder in 

children and adolescents โ ด ย  Donna Gillies, Fiona Taylor, Carl Gray, Louise O’Brien แ ล ะ

Natalie D’Abrew มีการยืนยันวาการบำบัดทางจิตวิทยาท่ีมีหลักฐานประสิทธิผลท่ีดีท่ีสุดคือ CBT สงผลใหมี

การฟนฟูที่ดีขึ้นสำหรับการรักษาตอเนื่องสูงสุดหนึ่งปของอาการ PTSD ทำใหภาวะซึมเศราลดลงภายในหนึ่ง

เดือนท้ังยังเสริมสรางทักษะตาง ๆ ท่ีจำเปนสำหรับผูเขารับการบำบัดทางจิตวิทยาดวย CBT ซ่ึงไดครอบคลุมท้ัง 

6 ตัวแปรคือความตระหนักรู ในตนเอง (Self – Awareness) ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – 

Regulation) ความคลองแคลวทางจ ิตใจ (Mental Agility) ค ุณล ักษณะที ่ เป นจ ุดแข็ง (Strengths of 

Character) สายสัมพันธ (Connection)  และการมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism) 

จากงานวิจัย และการวิเคราะหตัวแปรขางตน ไดแสดงใหเห็นถึงความสำคัญ ความตรง (validity) และ

ความเชื่อถือได (reliability) ของตัวแปรทั้ง 6 ตัวแปร ในการเสริมสราง Resilience ใหกับกลุมเปาหมาย 

โดยเฉพาะในกลุมเด็ก เยาวชน ท่ีไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ (trauma) ผูวิจัยจึงไดนำเอา 6 ตัวแปร

ขางตนมาใชเปนกรอบในการออกแบบโปรแกรมตามงานวิจัยฉบบันี้  
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บทท่ี 3 รายงานผลการวิจัยระยะท่ี 1 : ออกแบบและพัฒนาโปรแกรม 
 

 งานวิจัยฉบับนี้อยูภายใตกรอบแนวคิด การวิจัยและพัฒนา (research and development) โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโปรแกรมเพ่ือการฟนฟูเด็กและเยาวชนท่ีตกเปนเหยื่อทารุณกรรมทางเพศท่ีอาศัยอยูท่ี

บานพักพิง ทางผูวิจัยไดคัดเลือกพ้ืนท่ีภูมิศาสตรการวิจัยท่ีตรงกับวัตถุประสงคการวิจัย และเปนพ้ืนท่ีเริ่มตนใน

การศึกษาวิจัยและพัฒนาโปรแกรมฯ คือ บานพักฉุกเฉินฯ (ดอนเมือง) ผูวิจัยไดแบงข้ันตอนการดำเนินงานวิจัย

และพัฒนาเปน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี1 ระยะวิจัย เพ่ือออกแบบและพัฒนาโปรแกรมท่ีเหมาะสมในการฟนฟูเด็ก

และเยาวชนที่ตกเปนเหยื่อทารุณกรรมทางเพศ ระยะที่ 2 ระยะทดลองใชโปรแกรมในกลุมเปาหมาย โดย

รายละเอียดในบทท่ี 3 เปนการรายงานผลการวิจยัระยะท่ี 1 และบทท่ี 4 เปนการรายงานผลการวิจัยระยะท่ี 2  

 3.1 ผลการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยระยะท่ี 1  

 ผู ว ิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative method) ในการรวบรวมขอมูลเพื ่อพัฒนา

โปรแกรม โดยแบงกระบวนการออกเปน 3 ขั ้นตอน คือ ขั ้นการวิจัยเอกสาร ขั ้นการรวบรวมขอมูลจาก

ผูเชี่ยวชาญ และข้ันการพัฒนาโปรแกรม โดยมีรายละเอียดและผลลัพธดังตอไปนี้ 

 ข้ันการวิจัยเอกสาร : ผูวิจัยไดทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโปรแกรมเพ่ือการฟนฟูเด็ก

และเยาวชนท่ีตกเปนเหยื่อทารุณกรรมทางเพศ ท้ังในและตางประเทศ รวมถึงทบทวนทฤษฎี โปรแกรม ตัวแปร

ท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลง ดังท่ีนำเสนอไวในงานวิจัย บทท่ี 2 ขางตน  

 ขั้นการรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ : คณะผูวิจัย รวมกับหนวยงานที่รับผิดชอบ จัดการสนทนา

กลุมรวมกับผูเชี่ยวชาญภาครัฐ ภาคประชาสังคม บุคลากรทางการแพทย และผูแทนหนวยงาน (รายชื่อดังแนบ

ในภาคผนวก) เม่ือวันท่ี 11 กรกฎาคม 2562 ณ สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแหงประเทศไทย (องคการมหาชน) ได

ขอสรุปจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีสำคัญ ดังตอไปนี้ 

  ประเด็นที่ 1 ผู วิจัยควรคำนึงถึงองคประกอบสภาพแวดลอมอื่นของบานเพื่อใหสามารถ

พัฒนาใหเครื่องมือไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยขอควรคำนึงหลัก คือ บานพักสวนใหญมีบุคลากรไม

เพียงพอ โดยเฉพาะนักจิตวิทยา อีกท้ังชวงเวลาท่ีเด็ก เยาวชน ท่ีถูกการกระทบกระเทือนทางจิตใจเขามาอาศัย

บานพักเพื่อพักพิงชั่วคราวนั้นมีเวลาในการอยูอาศัยไมแนนอน สวนใหญเปนการพักพิงระยะสั้นไมเกิน 1 ป 

ดังนั้นโปรแกรมควรมีการออกแบบใหสามารถใชงานไดงาย และใชงานไดโดยบุคลากรท่ีไมใชนักจิตวิทยา 

  ประเด็นท่ี 2 เนื่องจากกลุมเปาหมายเปนกลุมเปราะบาง ผูวิจัยควรตองมีผานการรับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน (Institutional Review Board :IRB) เพื่อใหมั่นใจวาการดำเนินการ

วิจัยเปนไปตามกรอบจริยธรรมสากลวาดวยการวิจัยในมนุษย 



58 

 

  ประเด็นที่ 3 การจัดการกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายจะตองคำนึงวา เด็กแตละคนมี

ความแตกตางกัน ดังนั้น การออกแบบวิธีการที่จะปฏิบัติกับเด็กจะมีความจำเปนอยางมากที่จะตองมีการ

ประเมินและความเขาใจเด็กที่เปนกลุมเปาหมายเปนรายบุคคล ตองทบทวนใหชัดวา Positive outcome คือ

อะไร ดังนั้น ทฤษฎีหรือหลักคิดท่ีจะนำมาใช อาจจะไมตองเฉพาะเจาะจงไปท่ีหลักคิดหรือทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง 

แตอาจจะใช หลายทฤษฎีผสมผสานกัน (Multi -Theory) เปน Comprehensive intervention จะมีความ

เหมาะสมมากกวาในบริบทนี้ 

 ข้ันการพัฒนาโปรแกรม : จากการรวบรวมขอมูลผานการวิจัยเอกสาร การรวบรวมขอมูลจาก

ผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยไดออกแบบและพัฒนาโปรแกรม บนฐานคิดหลักดังตอไปนี้ 

 ฐานคิดที่ 1 โปรแกรมนี้จะตองสามารถดำเนินการไดโดยบุคลากรที่ไมใชนักจิตวิทยา แตอาจตองมี

การผานการฝกอบรมเบื้องตน เพ่ือใหเขาใจหลักคิดและกระบวนการท่ีถูกตอง 

 ฐานคิดท่ี 2 โปรแกรมนี้ใชหลายทฤษฎีผสมผสานกัน (multi-theory) ประกอบไปดวย แนวคิดการ

บำบัดแบบ TF-CBT เนื่องจากเปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับจากหลายงานวิจัยถึงผลลัพธในการฟนฟูเด็ก 

เยาวชน ที่ถูกกระทบเทือนทางจิตใจ โดยเฉพาะประเด็นดานการถูกทารุณกรรมทางเพศ รวมกับ แนวคิดการ

เสริมสรางจุดแข็งเชิงบวกของจิตวิทยาเชิงบวก (positive psychology) อันเปนแนวคิดหลักในการเสริมสราง

ทุนทางจิตใจ เหมาะสำหรับโปรแกรมที่เนนการปองกันควบคูกับการฟนฟู และกระบวนการเรียนรูผานเกม 

(game-based learning) ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูที ่สอดคลองกับชวงวัยของกลุมเปาหมาย มีความผอน

คลายมากกวากระบวนการเรียนรูแบบอ่ืน สามารถทำซ้ำได 

 ฐานคิดที่ 3 เปาหมายของโปรแกรมตองสามารถนำไปสูการเสริมสราง Resilience ผานตัวแปร

หลักทั้งหกดาน อันประกอบไปดวย ความตระหนักรูในตนเอง (Self – Awareness) ความสามารถในการ

บังคับตนเอง (Self – Regulation) ความคลองแคลวทางจิตใจ (Mental Agility) คุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง 

(Strengths of Character) สายสัมพันธ (Connection)  และการมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism) 

 ฐานคิดท่ี 4 โปรแกรมตองสามารถดำเนินการไดในระยะเวลาอันจำกัด เนื่องดวยการดำเนินงานเพ่ือ

ฟนฟูเด็กและเยาวชนผูถูกกระทำ หรือผูที่ไดรับความเจ็บปวดทางจิตใจ มีเวลาไมแนนอน และจำกัดในขณะท่ี

เขาสูกระบวนการฟนฟู ณ ศูนยพักพิง จึงทำใหการทำงานเพ่ือฟนฟูทางดานจิตใจจำเปนตองสรางกระบวนการ

ท่ีสอดรับกับเง่ือนไขนี้ และอาจจำเปนตองเปนกระบวนการท่ีผูเขารวมฯ สามารถนำกลับไปฝกตอเองไดตอไป 

 จากฐานคิดทั้งสี่ฐานคิดขางตนผูวิจัยไดนำมาพัฒนาโปรแกรมโดยสรุปแนวคิด กระบวนการ เครื่องมือ 

และเกมท่ีใช รวมถึงไดกำหนดระยะเวลาของโปรแกรมแบงเปน 8 ครั้ง ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 3.2 กรอบแนวคิดของโปรแกรม  

 ผู ว ิจัยไดกำหนดกรอบแนวคิดของโปรแกรมโดยบูรณาการแนวคิดของ 3 แนวคิด ประกอบดวย 

แนวคิดการบำบัดความคิดและพฤติกรรมแบบ TF-CBT, แนวคิดการเสริมสรางคุณคาภายในตนเองผาน 

จิตวิทยาเชิงบวก และการใชกระบวนการเรียนรูผานเกม ภายใตเปาหมายในการเสริมสรางวิถีคิดแบบเติบโต 

(Growth-mindset) และ Resilience ดังตอไปนี้ 

  

 โดยมีรายละเอียดกระบวนการท้ัง 8 ครั้งดังตอไปนี้ 

กระบวนการ 
ข้ันเตรียมความพรอม 

(Preparation) 

ข้ันจัดกิจกรรม 

(Action) 

ข้ันสรุปผล  

(Reflection) 

คร้ังท่ี 1 

การแนะนำตัวทำ

ความรูจักกันแบบ

เชิงบวก 

ช้ีแจงเก่ียวกับ เปาหมาย 

และรายละเอียดเก่ียวกับ

กิจกรรม/กระบวนการ 

กิจกรรมท่ี 1.1  

เกม 5 สิ่งท่ีฉันชอบ 

 

สรุปคะแนน 

ใหผูเขารวมทำแบบ

ประเมินความเขมแข็งทาง

ใจในเด็ก (Resilience 

Scale (RS – 15, 13 – 

18 years)) 

 

กิจกรรมท่ี 1.2  

การใหความรูการผอนคลาย 

(Relaxation)   

 

สรุปกิจกรรม และ 

ชวนพูดคุยในประเด็น  

“เคยเขารวมกิจกรรมคลายแบบน้ีมา

กอนหรือไม เปนอยางไรบาง” 

“กิจกรรมน้ีเปนอยางไรบาง” 

คร้ังท่ี 2 

เรียนรูวิธีการ

จัดการและท่ีมา

พูดคุยเรื่องท่ัวไป  

“วันน้ีเปนอยางไรบาง”  

“เมื่อคืนหลับสบายมั้ย” 

กิจกรรมท่ี 2.1  

อารมณของฉัน (My 

Emotions)  

สรุปคะแนน 

Growth and 

Resilience 

Interventions for 

vulnerable children 
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กระบวนการ 
ข้ันเตรียมความพรอม 

(Preparation) 

ข้ันจัดกิจกรรม 

(Action) 

ข้ันสรุปผล  

(Reflection) 

การเกิดข้ึนของ

อารมณ 

 

ฝกการผอนคลายตัวเอง  

(การกำหนดหายใจเขา-

ออก) 

กิจกรรมท่ี 2.2  

เกมทายคำ (Guess 

(e)motion)   

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็ 

 “กิจกรรมเปนอยางไรบางครับ” 

“มีสิ่งท่ียังสงสัย อยากถามเพ่ิมเตมิกับ

พวกพ่ีไหมครับ” 

กิจกรรมท่ี 2.3  

เกมรูจักฉัน รูจักเธอ  

 

คร้ังท่ี 3 

รวมกันคนหาจดุ

แข็ง และอารมณ

เชิงบวกกันเถอะ 

เช็คอินความรูสึก 

 

กิจกรรมท่ี 3.1  

จุดแข็งคืออะไร 

 

สรุปคะแนน 

กิจกรรมท่ี 3.2  

จุดแข็งของฉัน  

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็  

“เลนเกมน้ีแลวรูสึกอยางไร” 

“เรารูสึกยังไงเวลาท่ีคนอ่ืนมองเรามีสิ่งท่ี

ตางจากเรามองตัวเอง” กิจกรรมท่ี 3.3  

ใบงานจุดแข็ง 

 

คร้ังท่ี 4 

มาจัดการความคดิ 

จัดการความคิดไม

ดีออกจากเรากัน 

ฝกการผอนคลายตัวเอง กิจกรรม 4.1  

สถานการณสื่ออารมณ 

 

สรุปคะแนน 

ทบทวนกิจกรรม จุดแข็ง

ของฉัน 

กิจกรรมท่ี 4.2   

เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ 

(Strengths Cognitive 

Game) 

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็  

“คำวา คิดอยางไรเราเลือกได สำหรับ

นองแลว นองเห็นดวยกับคำพูดน้ีมาก

นอยแคไหน แลวอะไรท่ีทำใหนองเห็น

แบบน้ัน” 

คร้ังท่ี 5 

เราท่ีดีท่ีสดุ คือเรา

ท่ีเปนแบบไหน 

ชวนพูดคุยเรื่องท่ัวไป กิจกรรมท่ี 4.2  

เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ 

(Strengths Cognitive 

Game) 

 

สรุปคะแนน 

กิจกรรม 5.1  

การผอนคลายของฉัน  

 

กิจกรรมท่ี 5.2  

มองสองมุม 

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็  

“คำพูดบวก ลบ และกลไกใน 

“วิธีคิดของเรา เปนอยางไร” 

กิจกรรมท่ี 5.3  

คำเสริมพลัง  
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กระบวนการ 
ข้ันเตรียมความพรอม 

(Preparation) 

ข้ันจัดกิจกรรม 

(Action) 

ข้ันสรุปผล  

(Reflection) 

 

  

กิจกรรมท่ี 6.1  

การเช็คอินจุดแข็ง 

 

กิจกรรมท่ี 4.2  

เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ 

(Strengths Cognitive 

Game) 

 

สรุปคะแนน 

กิจกรรมท่ี 6.2  

หน่ึงคำถามหลายคำตอบ 

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็ 

“สถานการณไหนท่ีเราคดิวานาสนใจ

หรือตอบยากท่ีสดุในใบงานน้ี พอเลาได

ไหมวาเพราะอะไรเราถึงคิดวานาสนใจ 

หรือเพราะอะไรเราถึงคิดวายาก” 

กิจกรรมท่ี 6.3  

แตงเติมเรื่องราว 

 

คร้ังท่ี 7 

เรียนรูและจัดการ

เพ่ือสรางคณุคาใน

ความสัมพันธใน

ชีวิตของเรา 

กิจกรรมท่ี 7.1  

การเช็คอินความรูสึก 

 

กิจกรรมท่ี 7.2  

หน่ึงคำถามหลายคำตอบ 

Version 2 

 

สรุปคะแนน 

 กิจกรรมท่ี 7.3 วงกลมแหง

ความสัมพันธ  

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็  

“เรื่องราวของแอน ทองประสม” 

“ประโยชนท่ีเราไดจากเกมน้ี” 

คร้ังท่ี 8 

คุณคาและ

เปาหมายในชีวิต

ของเรา 

ทบทวนกิจกรรมท่ีไดทำ

ท้ังหมด 

กิจกรรมท่ี 8.1  

วงกลมตัวชวยของฉัน 

 

สรุปคะแนนของแตละกิจกรรม 

ประเมินและใหคะแนน

กิจกรรม ในดานความพึง

พอใจ (ความชอบ) และ

ความมีประโยชน  

กิจกรรมท่ี 8.2  

จุดแข็งท่ีฉันมี 

 

สรุปกิจกรรม ชวนพูดคุยในประเดน็ 

“เหตุการณอะไรท่ีทำใหเรารูสึกวาวันน้ี

เรามีจดุแข็งเพ่ิมข้ึนมา อะไรท่ีทำใหเรา

คิดแบบน้ัน” 

กิจกรรมท่ี 8.3  

กาวตอดวยจุดแข็ง 

 

ทำแบบประเมินความเขมแข็งทางใจใน

เด็ก (Resilience Scale  

(RS – 15, 13 – 18 years)) 
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 3.3 นิยามเชิงปฏิบัติการ 

 จุดแข็งเชิงบวก คือ คุณลักษณะที่เปนจุดแข็ง (Strengths of Character) 24 ประการ2 ซึ ่งถูก

รวบรวมและสังเคราะหโดย Peterson C. and Seligman M. (2004) ซึ่งเปนคุณลักษณะและคุณคาภายใน

ของบุคคลที่ถูกยอมรับผานงานวิชาการ และคานิยมของสากล วาเปนคุณลักษณะที่นำไปสูการเปนบุคคลที่มี

คุณคาตอสังคม ซึ่งไมไดจำกัดไวที่เรื่องของความสามารถ (talent) แตเปนชุดคุณลักษณะที่ลงลึกไปถึงเรื่อง

คุณคา (values) ภายในของผูคน โดยในปจจุบันแนวคิดเรื่องจุดแข็งเชิงบวกถูกนำไปตอยอดในหลากหลาย

กลุมเปาหมาย ท้ังโรงเรียน หนวยงาน และองคกรท่ีทำงานเก่ียวกับการชวยเหลือเยียวยาผูคนทางดานจิตใจ ท้ัง

ในมิติของการปองกัน (preventive) และการฟนฟูเยียวยาจิตใจ (therapy) ในงานวิจัยฉบับนี้ผู วิจัยไดนำ

แนวคิดเรื่องจุดแข็งเชิงบวกมาใชเปนแกนหลักในการสรางชุดภาษา ชุดความเขาใจที่เกี่ยวเนื่องกับคุณคาและ

ความหมายของการมีชีวิตสำหรับผูเขารวมวิจัย มุงเนนไปท่ีการสรางใหเกิดปจจัยเชิงปองกัน (preventive)  

 

 
2 จุดแข็งเชิงบวก ไดถูกเรียบเรียงและจัดกลุม คุณลักษณะ (Characters) ของบุคคล ซ่ึงถือเปนบุคคลที่ดีตามคานิยมสากล ไวทั้งส้ิน 24 คุณลักษณะ 

โดยจัดกลุมตามคุณธรรม (Virtues) ได 6 กลุมดังตอไปนี้ 

 กลุมที่ 1 : Wisdom and knowledge (ปญญาและความรู) คุณลักษณะกลุมนี้จะเนนไปที่จุดแข็งของบุคคลอันเกิดจากกระบวนการรู

คิด (Cognitive Strengths) ทั้งดานการรับรู การพัฒนาความรู และการใชประโยชนจากความรู ประกอบไปดวย 5 คุณลักษณะ ไดแก Creativity 

(ความคิดสรางสรรค) Curiosity (ความอยากรูอยากเห็น) Judgement (การตัดสินใจ) Love of Learning (การใฝรู) Perspective (การมีมุมมองที่

หลากหลาย)  

 กลุมท่ี 2 : Courage (ความเขมแข็ง กลาหาญทางจิตใจ) คุณลักษณะกลุมนี้จะเนนไปที่จุดแข็งของบุคคลอันเกิดจากการพัฒนาทาง

อารมณ (Emotional Strengths) ต้ังแตดานการพัฒนาใหตนเองสามารถเอาชนะใจของตนเอง ผานพนอุปสรรคปญหาตางๆ บรรลุผลลัพธที่ต้ังใจได 

รวมถึงความกลาในการเผชิญหนากับสิ ่งที่ไมชอบใจ ทั้งที่เปนความทาทายภายนอก และความทาทายที่มากระทบจิตใจ ประกอบไปดวย 4 

คุณลักษณะ ไดแก Bravery (ความกลาหาญ) Perseverance (ความมุมานะ) Honesty (ความซ่ือสัตย) Zest (ความกระตือรือรน)  

 กลุมที่ 3 : Humanity (ดานการเขาใจและสัมผัสถึงความเปนมนุษย) คุณลักษณะกลุมนี้จะเนนไปที่จุดแข็งของบุคคลในดานของ

ความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Strengths) มีความสามารถในการเขาสังคม และสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ประกอบไปดวย 3 

คุณลักษณะ ไดแก Love (ความรัก) Kindness (ความใจดี) Social Intelligent (ความฉลาดทางสังคม)  

 กลุมที่ 4 : Justice (ดานความยุติธรรม) คุณลักษณะกลุมนี้จะเนนไปที่จุดแข็งของบุคคลในดานของความเปนพลเมือง (civic strengths) 

เปนบุคคลที่ใหความสำคัญ หรือมีหลักการชัดเจนเกี่ยวกับการอยูรวมกันของคนในสังคมแบบที่ไมเบียดเบียนกัน (healthy community life) 

ประกอบไปดวย 3 คุณลักษณะ ไดแก Citizenship, Social responsibility, loyalty, teamwork (การทำงานรวมกันและการมีความรับผิดชอบตอ

สังคม ความเปนพลเมือง) Fairness (ความเสมอภาค ยุติธรรม) Leadership (ความเปนผูนำ)  

 กลุมที่ 5 : Temperance (ดานการยับยั้งชั่งใจ) คุณลักษณะกลุมนี้จะเนนไปที่จุดแข็งของบุคคลในดานการจัดการสภาวะภายในของ

ตนเองไมใหแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมที่เกินขอบเขต (strengths that protect against excess) ประกอบไปดวย 4 คุณลักษณะ ไดแก Forgiveness 

(การใหอภัย) Humility (ความออนนอมถอมตน) Prudence (ความรอบคอบ) Self-Regulation (การมีวินัยในตนเอง)  

 กลุมที่ 6 : Transcendence (ดานการรูจักความจริงของโลกและชีวิต) คุณลักษณะกลุมนี้จะเนนไปที่จุดแข็งของบุคคลในดานการที่

บ ุคคลสามารถเชื ่อมโยงตนเองและผู คนสู ส ิ ่งที ่ใหญกวาตน รวมถึงการสรางความหมายใหเก ิดขึ ้นกับสิ ่งรอบตัว (strengths that forge 

connections to larger universe and provide meaning) ประกอบไปดวย 5 คุณลักษณะ ไดแก Appreciation of beauty and excellence 

(การชื่นชมตอความงามและความเปนเลิศ) Gratitude (ความรูจักบุญคุณ ชื่นชมและขอบคุณในสิ่งที่ดีๆรอบตัวที่เกิดขึ้น) Hope (มีความหวัง) 

Humor (มีอารมณขัน สามารถสรางรอยยิ้มใหคนรอบตัว) Spirituality (มีความเล่ือมใส/ศรัทธาในเร่ืองทางจิตวิญญาณและศาสนา)  
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บทท่ี 4 รายงานผลการวิจัยระยะท่ี 2 : การทดลองใชโปรแกรม 
 

 การวิจัยระยะท่ีสอง ผูวิจัยไดทดลองใชโปรแกรมฯท่ีพัฒนาข้ึนกับกลุมผูเขารวมวิจัยท่ีมีความสอดคลอง

กับเปาหมายการวิจัย ในบานพักฉุกเฉินฯ ดอนเมือง โดยผูวิจัยไดปฏิบัติตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

อยางเครงครัด ตามที่กำหนดไวในโครงการวิจัยฉบับนี้ จากการทดลองใชโปรแกรมทั้งแปดครั้ง ครอบคลุม

ระยะเวลา 2 เดือน (ระหวางเดือนธันวาคม 2562 - มกราคม 2563) ผูวิจัยไดวิเคราะหผลลัพธจากการใช

โปรแกรมแบงตามกระบวนการ 8 ครั้งเชื่อมโยงผลลัพธกับตัวแปร Resilience หกดาน ดังตอไปนี้ 

 

4.1 วิเคราะหผลการวิจัย 

4.1.1 ผลลัพธกระบวนการดำเนินกิจกรรม ครั้งท่ี 1 การแนะนำตัวทำความรูจักกันแบบเชิงบวก 

 วัตถุประสงค  

 เพื่อทำความคุนเคยและประเมินความไววางใจผูนำกิจกรรมเบื้องตนของผูเขารวมกิจกรรม เรียนรู

พื้นฐานของผูรวมกิจกรรม รวมถึงการเสริมพลังบวกเพื่อใหผูเขารวมไดเริ่มมองเห็นความเปนไปไดเชิงบวก

เก่ียวกับตนเอง และเกิดการมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism) 

 เปาหมายและการมุงเนนของกิจกรรม 
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กิจกรรมท่ี 1.1 เกม 5 สิ่งท่ีฉันชอบ √  √  √ √ 

กิจกรรมท่ี 1.2 การใหความรูการผอนคลาย 

(Relaxation)   
√ √ √    
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ผลสะทอนจากการทบทวนหลังกิจกรรม 

(After Action Review: AAR) 

ส่ิงท่ีทำไดดี  

1. กิจกรรม 5 สิ่งท่ีฉันชอบ 

2. การรักษาเวลาในการทำ

กิจกรรม 

ขอมูลจากการสังเกต 

1. ผูเขารวมฯสะทอนวา “กิจกรรมสนุกดี” “ไดรูจักกันมากข้ึน” 

2. การดชวยคิดเก่ียวกับความชอบสามารถชวยเปนแนวทางใหผูเขารวมฯ

สามารถวาดหรือเขียนสิ่งท่ีตัวเองชอบออกมาไดงายข้ึน (จากรูปท่ีนองวาด) 

3. กิจกรรมเสร็จสิ้นตามกำหนดเวลาท่ีไดตกลงกับผูเขารวมฯ 

ส่ิงท่ีควรพัฒนาตอยอดคือ 

1. การสรางบรรยากาศในการทำ

กระบวนการใหเกิดความสนุก 

สรางความสัมพันธระหวาง

ผูเขารวมฯ 

 

2. กระบวนการของกิจกรรม 5 

สิ่งท่ีฉันชอบ ในสวนของการท่ี

ใหผูเขารวมฯ ตั้งคำถาม 

3. การฝกผอนคลาย 

ขอเสนอสำหรับการตอยอด 

1. ควรเพ่ิมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางความสัมพันธกอนท่ีจะเริ่ม

กิจกรรมแรก เพ่ือเพ่ิมบรรยากาศความสนุก ซ่ึงในกระบวนการครั้งนี้มี

ข้ันตอนของการวิจัยเขามาเก่ียวของ ทำใหการอธิบายมีรายละเอียด

คอนขางมากกวาการเริ่มกิจกรรมโดยปกติ จึงสงผลตอบรรยากาศตอน

เริ่มตนบางสวน 

2. ควรเพ่ิมตัวอยางคำถามเบื้องตนท่ีใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถนึกคำถามใน

การถามเพ่ือนไดงายข้ึน และควรปรับตำแหนงท่ีนั่งควรใหผูเขารวมฯนั่งเปน

วงกลมเพ่ือใหไดสบตา และพูดคุยกันมากข้ึน 

3. ควรใหผูเขารวมฯหลับตาขณะผอนคลาย เพ่ือทำใหมีสมาธิมากข้ึน 

 

ผลลัพธและการประเมิน 

ผลการประเมินระดับความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience Scale (RS – 15, 13 – 18 years) 

ผูเขารวมกิจกรรม 

ระดับต่ำ 

(ต่ำกวาคนสวนใหญ ควร

พัฒนาใหดีข้ึน) 

 

0 - 16 คะแนน 

ระดับปานกลาง 

(ระดับเดียวกับคนสวน

ใหญ) 

 

17 - 26 คะแนน 

ระดับสูง 

(ดีกวาคนสวนใหญ ควร

ไดรับการสนับสนุนใหคง

รักษาไว) 

27 - 30 คะแนน 

นอง A  √ (25)  

นอง B √ (7)   

นอง C  √ (26)  

นอง D   √ (30) 
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  ผูเขารวมกิจกรรม 2 จาก 4 คนมีผลการประเมินระดับความเขมแข็งทางจิตใจอยูในระดับปานกลาง 

และมี 1 คนท่ีมีระดับความเขมแข็งทางใจอยูในระดับสูง หากแตมี 1 คน ท่ีมีผลการประเมินระดับความเขมแข็ง

ทางจิตใจในระดับต่ำ ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีควรพัฒนาใหดีข้ึน  

  ผูวิจัยไดตั้งขอสังเกตจากคะแนนขางตน โดยเฉพาะผูเขารวมฯที่ประเมินไดระดับที่สูง และปานกลาง 

(คอนไปทางสูง) อาจเกิดจากการประเมินตนเองเพ่ือใหไดคะแนนสูง หรือปองกันตนเองจากการถูกประเมินในดาน

ลบ ไมกลาสะทอนความจริงตอผูประเมิน ท้ังนี้อาจเกิดข้ึนจากประสบการณการถูกประเมินท่ีผานมา และการขาด

ความไววางใจในกลุมผูวิจัย เนื่องจากเปนครั้งแรกของการทำกิจกรรม 

 ผลลัพธดานอ่ืน 

1. ผูเขารวมฯเขาใจถึงวัตถุประสงคท่ีมีการจัดกิจกรรมข้ึน รับรูถึงขอมูล เง่ือนไขการเขารวมใน

โครงการวิจัย  

แหลงขอมูลการประเมิน: 1. การลงนามในเอกสารยินยอมเขารวมการวิจัย (consent form) 

2. การสอบถาม พูดคุยแลกเปลี่ยนในข้ันสรุปผลของการทำกิจกรรม 

2. ผูเขารวมฯมีสัมพันธภาพ ความคุนเคย ความไววางใจในผูนำกิจกรรมอยูในระดับท่ีดีหลังทำกิจกรรม 

แหลงขอมูลการประเมิน: 1. การสอบถาม การพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน ซ่ึงสามารถ

พิจารณาไดจากประโยคท่ีผูเขารวมฯไดสะทอนวา  

 “กลัวพวกพ่ี”  

 “กลัวเพราะวาไมเคยเห็นหนาพวกพ่ีดวย”  

 “บางครั้งก็ตรงกับความรูสึกนะคะ เพลงบางเพลง บางทีก็ตอกย้ำ”  

 “อยากฟงแนวเพลงเพ่ือชีวิต” 

 

4.1.2 ผลลัพธกระบวนการดำเนินกิจกรรม ครั้งท่ี 2 เรียนรูวิธีการจัดการและท่ีมาการเกิดข้ึนของอารมณ 

วัตถุประสงค  

 ฝกการมองสถานการณตาง ๆ และเพิ่มทางเลือกในการแกปญหา (Perspective Development)  

เพิ่มทักษะการสื่อสารเชิงบวก (Positive Communication) สรางความคุนเคย ความสัมพันธที่ดี (Positive 

Relationship) เรียนรูคำศัพทที่เกี่ยวของกับอารมณ และสิ่งกระตุนใหเกิดอารมณ (Antecedents)  สะทอน

ความรูสึกและมองเห็นอารมณของตนเองตอเหตุการณที่เกิดขึ้น เพื่อสำรวจ และตามทันความรูสึกของตนเอง 

เพ่ือใหเทาทัน อันเปนพ้ืนฐานของการจัดการอารมณในระยะยาว  
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เปาหมายและการมุงเนนของกิจกรรม 
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กิจกรรมท่ี 2.1 อารมณของฉัน (My Emotions)  √ √ √    

กิจกรรมท่ี 2.2 เกมทายคำ (Guess (e)motion)    √   √  

กิจกรรมท่ี 2.3 เกมรูจักฉัน รูจักเธอ  √  √ √ √  

 

ผลสะทอนจากการทบทวนหลังกิจกรรม 

(After Action Review: AAR) 

ส่ิงท่ีทำไดดี  

1. กิจกรรมทายอารมณ 

2. กิจกรรมรูจักฉันรูจักเธอ 

3. การรักษาเวลาในการทำ

กิจกรรม 

ขอมูลจากการสังเกต 

1. ผูเขารวมฯใหความรวมมือดีมาก มีนองเริ่มฝกแสดงสีหนาอารมณและเริ่มตั้ง

ขอสังเกตเก่ียวกับสีหนาอารมณ 

2. ผูเขารวมฯขอเลนอีกครั้งหลังจากเลนครบกำหนดแลว 

ส่ิงท่ีควรพัฒนาตอยอดคือ 

1. การใหความรูคำศัพทเกี่ยวกับ

อารมณการพูดคุย 

2. คำถามในการดกิจกรรม รูจัก

ฉันรูจักเธอ สามารถเพ่ิมเติม

ความหลากหลายของชุด

คำถามได 

3. ชวงเวลาในการหยุดพัก

ระหวางกิจกรรม 

ขอเสนอสำหรับการตอยอด 

1. ควรจะทำเปนกิจกรรมใหจัดหมวดหมูของอารมณ 

 

2. คำถามบางขอทำใหผูเขารวมฯนกึถึงเรื่องราวท่ีเคยผานมาในอดีต ในกลุม

ผูเขารวมฯท่ีผานประสบการณเลวรายอาจมีผลตอความรูสึก และอาการ 

PTSD อาจใหผูเขารวมฯเขียนสะทอนความรูสึกในตอนทายเปนจดหมายใน

สิ่งท่ีนองอยากบอก อยากเลา เพ่ือชวยคลี่คลาย 

3. ควรเพ่ิมชวงเวลาใหผูเขารวมฯหยุดพัก 
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ผลลัพธและการประเมิน 

1. ผูเขารวมฯสามารถมองสถานการณตาง ๆ ผานการเรียนรูถึงอารมณ และสิ่งกระตุนใหเกิดอารมณ 

สงผลใหตามทันความรูสึกของตนเอง และสามารถจัดการ และเปลี่ยนแปลงความรูสึกของตนเองได  

แหลงขอมูลการประเมิน: 1. กิจกรรมทายอารมณ ผูเขารวมฯสามารถแสดงสีหนา ทาทางท่ีแสดง 

   อารมณเพ่ือใหเพ่ือนทายได สามารถทายอารมณท่ีเพ่ือนแสดงไดถูก 

2. การวาดสีหนาท่ีแสดงอารมณลงในกระดาษ และพูดคุยแลกเปลี่ยนไดวา

รูปท่ีวาดแสดงอารมณอะไร  

2. ผูเขารวมฯมีความรูเก่ียวกับคำศัพทท่ีเก่ียวของกับอารมณทำใหสามารถท่ีจะสะทอนความรูสึกและ

มองเห็นอารมณของตนเองตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 

แหลงขอมูลการประเมิน: 1. การสอบถาม การพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน ซ่ึงสามารถ

พิจารณาไดจากประโยคท่ีผูเขารวมฯไดสะทอน  

 2. ผูเขารวมฯเริ่มมีสัมพันธภาพ ความคุนเคย ความไววางใจในผูนำกิจกรรม

อยูในระดับท่ีดีข้ึน สังเกตจากการเริ่มแลกเปลี่ยนและกลาตั้งคำถามท่ี

เก่ียวของกับผูวิจัยในเชิงลึกมากข้ึน 

 3. การสอบถาม การพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน ซ่ึงสามารถ

พิจารณาไดจากประโยคท่ีผูเขารวมฯไดสะทอนวา  

 “หนูอยากจะถามพวกพ่ีวาทำไมพวกพ่ีถึงมาทำอาชีพนี้ ทำไปเพ่ืออะไร แลว

ทำไมถึงเลือกมาทำท่ีนี่”  

 “หนูอยากรูวาพวกพ่ีมาจากไหนจังหวัดอะไร”  

 “ทำไมถึงชอบอาชีพนี้” 

ขอสังเกตจากผูวิจัย 

ประเด็นการประเมินจากขอสังเกตของผูวิจัย 

ระดับคะแนนจากขอสังเกตของผูวิจัย 
(1 = นอยที่สุด, 5= มากที่สุด) 

1 2 3 4 5 

ดานการใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม     √ 

ดานความสามารถในปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม    √  

ดานผลลัพธท่ีมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรม    √  
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 ภาพรวมการใหความรวมมือในการทำกิจกรรมของนองอยูในระดับดี หากแตบางกิจกรรม อาทิ เรื่อง

การทายสีหนาอารมณ นองยังมีความเขินอาย และไมกลาแสดงออกมากนัก สวนหนึ่งมาจากกลุมนองท่ีเขารวม

อาจมีความสนิทสนมกันไมมาก ท้ังท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีเดียวกันมานานกวาเดือน สวนหนึ่งอาจเกิดจากกระบวนการ 

กิจกรรมกอนหนาที่นองเคยไดเขารวม เปนลักษณะกิจกรรมที่เนนการทำงานแบบรายบุคคล (individual 

work) มากกวาการจัดกระบวนการกลุม (Group work)  

 

4.1.3 ผลลัพธกระบวนการดำเนินกิจกรรม ครั้งท่ี 3 รวมกันคนหาจุดแข็ง และอารมณเชิงบวกกันเถอะ 

วัตถุประสงค  

 เรียนรูคำศัพท และความหลากหลายของคุณลักษณะเชิงบวกท่ีมีอยูภายในคนทุกคน เปนพ้ืนฐานและ

เปนคลังภาษาท่ีสำคัญตอการมองเห็นคุณคาภายในตนเอง  

 

เปาหมายและการมุงเนนของกิจกรรม 
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กิจกรรมท่ี 3.1 จุดแข็งคืออะไร √  √ √ √  

กิจกรรมท่ี 3.2 จุดแข็งของฉัน √  √ √  √ 

กิจกรรมท่ี 3.3 ใบงานจุดแข็ง √ √ √ √ √ √ 
 

 

ผลสะทอนจากการทบทวนหลังกิจกรรม 

(After Action Review: AAR) 

ส่ิงท่ีทำไดดี  

1. บรรยากาศในการทำกิจกรรม 

การใหความรวมมือของนอง 

 

ขอมูลจากการสังเกต 

1. บรรยากาศในการทำกิจกรรม ผูเขารวมฯสนิทสนมกันมากข้ึนจากครั้งแรกท่ี

ทำกิจกรรมรวมกัน ทำใหผูเขารวมฯสนใจในกิจกรรมมากข้ึน ใหความ

รวมมือในการตอบคำถาม และนำเสนอความคิดเห็นท่ีเปนตัวของตัวเอง 
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ผลสะทอนจากการทบทวนหลังกิจกรรม 

(After Action Review: AAR) 

2. กิจกรรมจุดแข็งคืออะไร 

 

 

3. การใชลูกอมเปนรางวัล 

2. ใหผูเขารวมฯไดเรียนรูผานการตั้งคำถามท่ีใหผูเขารวมฯไดแสดงความ

คิดเห็น ทำใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึนเพราะเชื่อมโยงกับความ

คิดเห็นของผูเขารวมฯเอง 

3. การใชลูกอมเปนคะแนนและรางวัลชวยลดความกดดันในการแขงขัน/

คาดหวังในการท่ีไดคะแนนเยอะแลวจะไดอะไรเปนรางวัล อีกท้ังยังเพ่ิม

ความสนุกในการเลนกิจกรรม ตามแนวคิด Game-based Learning ได

เปนอยางดี 

 

ส่ิงท่ีควรพัฒนาตอยอดคือ 

1. กิจกรรมจุดแข็งคือไร 

 

 

 

 

 

2. การดจุดแข็ง 

 

3. รูปแบบใบงาน 

 

 

4. การดชวยถามในกิจกรรมจุด

แข็งของฉัน 

ขอเสนอสำหรับการตอยอด 

1. การใหความรูใชเวลาในการอธิบายคำศัพทมากเกินไป ควรแบงชวงการให

ความรู อาจจะแบงครึ่งของสิ่งท่ีตองสอนแลวค่ันดวยกิจกรรมเกม อีกท้ังเม่ือ

ตองทำกิจกรรมนี้ในกลุมท่ีมีสมาชิกมากข้ึน อาจตองปรับเรื่องการแบงใหแต

ละคนไดแสดงความคิดเห็นเนื่องจากอาจจะใชเวลานานเกินไป การ

เรียงลำดับการดท่ีจะนำมาใหความรูผูเขารวมฯสามารถเรียงตามกลุมของ

จุดแข็งนั้นเพ่ือชวยสรุปยอดความคิดใหชัดเจนข้ึนได 

2. รูปภาพของการดท่ีใชอธิบายจุดแข็งควรมีขนาดท่ีใหญ (3:4 ของขนาด

การด) และควรเพ่ิมความหมายของจุดแข็งอยูดานหลังการด หรือทำเปน

คลิปอธิบายท้ัง 24 จุดแข็ง  

3. ใบงานสามารถแบงเปนสองสวน นำคำอธิบายจุดแข็งออก  

เพ่ือใหผูเขารวมฯ ไดฝกการตีความ ใหความหมายดวยตนเอง และในสวนท่ี

เปนอารมณ คิดวาเม่ือแสดงจุดแข็งนี้เราจะมีอารณอะไรเกิดข้ึน  

4. การถามคำถามในเกมควรมีคำถามใหผูเขารวมฯ ไดเลือกถามไดเลย 

สามารถทำเปนการดคำถามใหผูเขารวมฯตอบ 

 

ผลลัพธและการประเมิน 

1. ผูเขารวมฯ มีความรูเก่ียวกับชุดคำศัพททางจิตวิทยาเชิงบวกมากข้ึน รับรูถึงความหลากหลายของ

คุณลักษณะเชิงบวกท่ีมีอยูภายในตัวเองและคนรอบขาง ชวยใหเด็กสามารถมองเห็นคุณคาภายใน

ตนเองและผูอ่ืนไดงายมากข้ึน  
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แหลงขอมูลการประเมิน: 1. การพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน ซ่ึงสามารถพิจารณาได 

จากประโยคท่ีผูเขารวมฯ ไดสะทอนวา  

“ไดรูมุมมองของคนอ่ืนวาเขามองตัวของเขาวาเขามีมุมมองแบบนี้”  

“ก็สิ่งท่ีคนอ่ืนคิดกับสิ่งท่ีเราคิดมันไมเหมือนกัน อยางเราคิดแบบนี้ตองเปน

แบบนี้ แตเขาคิดแบบนี้ตองเปนแบบนี้”  

“เราคิดวาคนอ่ืนมองเรา แบบนี้ ๆ เราก็จะแบบ เหย มีดวยเหรอ เพราะ

ปกติหนูจะเปนคนไมไดแบบวา ก็ใฝรูก็ไมเคยมี สำหรับตัวหนูนะคะหนูก็วา 

หนูเปนคนท่ีถาจะไมเอาอะไรเลยก็จะไมเอาเลย ถาหนูจะทำแบบนี้หนูก็จะ

ตั้งใจตามสิ่งท่ีเราคิด แตถาสิ่งไหนท่ีวาเราไมสนใจ เราก็แบบ ใหทำก็ไมทำ” 

2. ผูเขารวมฯ มีสัมพันธภาพ ความคุนเคย ความไววางใจในผูนำกิจกรรมอยูในระดับท่ีดีหลังทำกิจกรรม 

แหลงขอมูลการประเมิน: 1. การสอบถาม การพูดคุยแสดงความคิดเห็น พิจารณาไดจากประโยคท่ี 

ผูเขารวมฯ ไดสะทอนวา  

“หนูเปนคนท่ีอดทนไดไมนาน ถาทนจริง ๆ ก็จะแบบเงียบ แลวก็ถาทนสุด 

ๆ ถาพูดกับเขาแลวเขาไมฟง เราก็จะเงียบ เงียบ เขาพูดอะไรเราก็จะไม

สนใจอยากจะพูดก็พูดไป เพราะพูดแตแรกแลวไมฟง แลวหนูก็ไมชอบคนท่ี

พูดแลวใชอารมณแตวาตัวเองก็จะเปนคนท่ีพูดแลวก็ใชอารมณ”  

“เปนคนท่ีทำอะไรแลวเหนื่อยถึงแมวาจะเหนื่อยหนูก็ไมเคยพูดวาเหนื่อย 

แลวก็เปนคนท่ีพยายามสูงมากมีคนบอกอยางนั้น” 

ขอสังเกตจากผูวิจัย 

ประเด็นการประเมินจากขอสังเกตของผูวิจัย 

ระดับคะแนนจากขอสังเกตของผูวิจัย 

(1 = นอยที่สุด, 5= มากที่สุด) 

1 2 3 4 5 

ดานการใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม     √ 

ดานความสามารถในปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม    √  

ดานผลลัพธท่ีมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรม     √ 

  

 ผูเขารวมฯ ใหความรวมมือในการทำกิจกรรมเปนอยางดี มีการแลกเปลี่ยนกันมากข้ึน และการนำเรื่อง

ของจุดแข็งเชิงบวก (Character Strengths) มาสรางการเรียนรู เปนเรื่องที่แปลกใหมสำหรับผูเขารวมเปน

อยางมาก และชวยสรางคลังคำศัพทในการสื่อสารระหวางการทำกิจกรรมกันไดดีมากยิ่งข้ึน หากแตในกิจกรรม
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ครั้งนี้ มีผูเขารวมฯ หนึ่งคนไมสามารถเขารวมไดเนื่องจากติดนัดพบแพทย จึงทำใหอาจตองทบทวนเรื่องของ

ความหมายและกระบวนการทำกิจกรรมใหมากข้ึนในครั้งตอไป 

 

4.1.4 ผลลัพธกระบวนการดำเนินกิจกรรม ครั้งท่ี 4 มาจัดการความคิด จัดการความคิดไมดีออกจากเรากัน 

วัตถุประสงค  

 ฝกการมองสถานการณตาง ๆ ฝกทักษะการออกแบบทางเลือกในการแกปญหาผานการเพ่ิมทักษะการ 

เชื่อมโยงอารมณกับสถานการณ เพ่ิมทักษะการสื่อสารท่ีเกิดจากการมองเห็นคุณคาของตนเอง 

 

เปาหมายและการมุงเนนของกิจกรรม 
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กิจกรรมท่ี 4.1 สถานการณสื่ออารมณ √  √ √   

กิจกรรมท่ี 4.2 เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ  

(Strengths Cognitive Game) 
√ √ √ √ √ √ 

 

ผลสะทอนจากการทบทวนหลังกิจกรรม 

(After Action Review: AAR) 

ส่ิงท่ีทำไดดี  

1. กิจกรรมเหตุการณสื่ออารมณ 

 

 
 

2. กิจกรรมเหตุการณ จุดแข็ง 

อารมณ 

 

ขอมูลจากการสังเกต 

1. การดรูปภาพท่ีใชในกิจกรรมสามารถสะทอนความคิดเห็นของผูเขารวมฯได

หลายมุม ผูเขารวมฯ สามารถรูสึกไดวาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนอาจจะเกิดข้ึนได

จริงกับตัวเอง 

2. ผูเขารวมฯ มีความสนใจในกิจกรรม และรูปแบบเกมท่ีพัฒนาข้ึน 

โดยเฉพาะสวนของเหตุการณมีการเชื่อมกับประสบการณไดดี 

3. กิจกรรมสามารถทำใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรื่องราว ใหชวนพูดคุยกับ

ผูเขารวมฯ ไดมากข้ึน 
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ผลสะทอนจากการทบทวนหลังกิจกรรม 

(After Action Review: AAR) 

ส่ิงท่ีควรพัฒนาตอยอดคือ 

1. การขอออกจากโครงการ 

 
2. การควบคุมขอบเขตการ

แลกเปลี่ยน 

 

3. การเรียงลำดับการด

สถานการณ 

4. การชี้แจงรายละเอียดการทำ

กิจกรรม 

ขอเสนอสำหรับการตอยอด 

1. ควรเตรียมวิธีรับมือกับเหตุการณการขอออกจากโครงการระหวางทาง ท่ี

อาจจะเกิดข้ึนในระหวางการวิจัยใหมากยิ่งข้ึน เชน การใหทำแบบทดสอบ 

เปนตน 

2. ในบางชวงท่ีผูเขารวมฯ พูดนอกประเด็น ควรมีกระบวนการจัดการเพ่ือให

สามารถจัดการกับวงเพ่ือใหผูเขารวมฯ คนอ่ืนไดเขารวมกิจกรรมตามท่ี

ตั้งใจ พรอมไปกับการระวังไมใหนองรูสึกวาไมมีใครสนใจฟงท่ีนองพูด 

3. การดสถานการณควรตองเรียบเรียงสลับกันท้ังเรื่องราวดี และเรื่องราวไมดี 

สลับกันและรูปภาพของการดเหตุการณควรมีขนาดใหญกวานี้ (A5) 

4. ควรมีบอรดอธิบายกิจกรรมภาพรวมวาวันนี้ทำอะไรบาง จะมีกิจกรรมแบบ

ไหน อาจอยูในรูปแบบของ info graphic หรือรูปแบบอ่ืน ๆ 

ผลลัพธและการประเมิน 

1. ผูเขารวมฯสามารถท่ีจะมองสถานการณตาง ๆ และสามารถใชจุดแข็งท่ีตนเองมีมาแกปญหาได 

สามารถรับรูถึงอารมณของตนเองและคนรอบขาง  

แหลงขอมูลการประเมิน: 1. การพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันในการรวมกิจกรรม ซ่ึง

สามารถพิจารณาไดจากประโยคท่ีผูเขารวมฯ ไดสะทอนวา  

 “อันนี้มีครูตีดวย อันนี้นาจะแบบไมอยากเขาคุกแนเลย”  

 “เวลาเจอสถานการณจะไดรูจะไดรับมือได”  

 “ความรักคือเขาประคองกันไปดวยกันก็เหมือนกับวาเขาใหความรักกัน

ดวยกัน แลวก็มีความหวังคือ เขา คือแบบเขาตองมีความหวังวาเราตองรอด

นะ อันนี้ตองผานพนออกมาจากตรงนี้อะไรอยางนี้คะ แลวเขาก็ตองกลา

เผชิญหนาแบบวาไปใหได อารมณ มีแรงบันดาลใจแบบตางคนตางพูดแบบ

ใหกำลังใจกันและกัน เราตองแบบมีกำลังใจนะไปดวยกันอะไรอยางนี้คะ” 

ขอสังเกตจากผูวิจัย 

ประเด็นการประเมินจากขอสังเกตของผูวิจัย 

ระดับคะแนนจากขอสังเกตของผูวิจัย 
(1 = นอยที่สุด, 5= มากที่สุด) 

1 2 3 4 5 

ดานการใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม     √ 
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ประเด็นการประเมินจากขอสังเกตของผูวิจัย 

ระดับคะแนนจากขอสังเกตของผูวิจัย 
(1 = นอยที่สุด, 5= มากที่สุด) 

1 2 3 4 5 

ดานความสามารถในปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม     √ 

ดานผลลัพธท่ีมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรม    √  

 

 รูปแบบเกมที่พัฒนาขึ้นโดยเชื่อมโยงเรื่องอารมณ จุดแข็ง เขากับการใหความหมายตอเหตุการณ 

ความคิด ตามแนวคิดของ CBT (Cognitive Behavioral Therapy) ชวยสรางความนาสนใจกับผูเขารวมเปน

อยางมาก แมวาในชวงแรกติดขัดเรื่องการอธิบายกระบวนการเลน แตเม่ือเลนแลวผูเขารวมเกิดการแลกเปลี่ยน 

และใหความรวมมือเปนอยางดี ซึ่งชวยใหบรรยากาศของการทำกิจกรรมเปนไปดวยดี หากแตในครั้งนี้เกิด

เหตุการณชวงกอนเริ่มเขาสูกระบวนการมีผูเขารวมหนึ่งคนใสชุดทำอาหารมาขออนุญาตออกจากการทำ

กิจกรรม เนื่องจากอยากเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับการทำอาหารมากกวา ซึ่งเปนชวงเวลาเดียวกัน ผูวิจัยจึง

สอบถามถึงเหตุผล และความรูสึกจนแนใจวากระบวนการไมไดมีสวนทำใหรูสึก re – traumatize มีการพูดคุย

ปกติ จึงไดตกลงรวมกันในการยุติการเขารวมเปนสวนหนึ่งของงานวิจัยของนอง ซ่ึงถือเปนเหตุการณไมคาดคิด 

และไมมีสัญญาณลวงหนาอ่ืน จากผูดูแลเด็กท่ีบาน จึงทำใหเปนกรณีศึกษาสำหรับผูวิจัยในการตองพัฒนาชุดวิธี

ในการสื่อสาร และแลกเปลี่ยนในกรณีท่ีมีนองขอออกจากกระบวนการระหวางทาง 

 

4.1.5 ผลลัพธกระบวนการดำเนินกิจกรรม ครั้งท่ี 5 เราท่ีดีท่ีสุด คือเราท่ีเปนแบบไหน 

วัตถุประสงค  

 ฝกการนำจุดแข็งของตนเองมาใชเปนทุนในการจุดประกายความหวังของชีวิต ปรับเปลี่ยนมุมมองที่มี

ตอตนเองในทางที่ดีขึ้น ฝกความยืดหยุนทางความคิด การปรับตัวตอสถานการณตาง ๆ และฝกการผอนคลาย

อารมณเม่ือเกิดอารมณท่ีไมพึงประสงคข้ึน 

เปาหมายและการมุงเนนของกิจกรรม 
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กิจกรรมท่ี 5.1 การผอนคลายของฉัน √ √ √    
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กิจกรรมท่ี 4.2 เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ 

(Strengths Cognitive Game)  
√ √ √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 5.2 มองสองมุม  √ √ √  √ 

กิจกรรมท่ี 5.3 คำเสริมพลัง √ √ √ √ √ √ 

 

ผลสะทอนจากการทบทวนหลังกิจกรรม 

(After Action Review: AAR) 

ส่ิงท่ีทำไดดี  

1. การฝกผอนคลาย 

 

 

 

2. จัดการเวลาทำกิจกรรมไดดี 

ขอมูลจากการสังเกต 

1. ผูเขารวมฯ ใหการตอบสนองไดมากกวาครั้งกอน มีการแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับวิธีการผอนคลายของตนเอง เชน “ระบาย พูดออกมากับเพ่ือน” 

ซ่ึงเปนหนึ่งในชุดคำถามท่ีเพ่ิมข้ึนมาในการทำกิจกรรม เพ่ือใหผูเขารวมฯ 

สามารถเชื่อมโยงรูปแบบการผอนคลายของตนเองได 

2. กิจกรรมเสร็จภายในกำหนด 

ส่ิงท่ีควรพัฒนาตอยอดคือ 

1. การฝกการผอนคลาย 

 

 

2. ควรมีการใหการบานไปฝกทำ 

 

3. กิจกรรมมองสองมุม 

 

 

4. การทำใหผูเขารวมฯ นำสิ่งท่ี

เรียนรูไปใชในชีวิตประจำวัน 
 

ขอเสนอสำหรับการตอยอด 

1. การผอนคลาย สามารถเพ่ิมการเคลื่อนไหวมากกวาท่ีเปนการนั่งเฉย ๆ

อยางเชน การฝกการหายใจ 14 จังหวะของหลวงพอชา เปนตน ซ่ึงจะ

สอดคลองกับการเรียนรูของกลุมอายุนี้มากข้ึน  

2. ใหมีการบานท่ีตองไปฝกทำ เปนการบานงาย ๆ เชน ใหไปฝกผอนคลายท่ี

บาน 2 นาที 

3. การออกแบบบอรดเกมดูยาก และขนาดเล็ก การตรวจคำตอบควรมี Code 

ของแตละสถานการณ จะไดงายข้ึน และในกรณีท่ีมีสมาชิกมากข้ึนควรให

ผูเขารวมฯ คิด/เขียนตัวเลือกเองในแตละสถานการณ 

4. แตละสถานการณควรจะเปนสถานการณท่ีใกลและ ใกลเคียงสถานการณ

จริงของผูเขารวมฯ เอง เพ่ือผูเขารวมฯ จะไดเห็นคุณคา ประโยชน มอง

ภาพชัดเจนข้ึน และนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันไดงายข้ึน 
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ผลสะทอนจากการทบทวนหลังกิจกรรม 

(After Action Review: AAR) 

5. กิจกรรมคำเสริมพลัง 5. ควรมีการทำความเขาใจเพ่ิมเติมใหผูเขารวมฯ รูสึกวาความคิดบั่นทอน เปน

เรื่องท่ีเกิดข้ึนได เพ่ือปองกันการเกิดความรูสึกผิด อีกท้ังผูเขารวมฯ 

สามารถออกแบบวิธีการฝกของตนเองจากการดท่ีตนเองเลือก แลวฝกใช

ความคิดนั้นกับชีวิตประจำวัน ตามแผนท่ีออกแบบไว หรืออาจจะใหเลือก

ความคิดท่ีบั่นทอนหนึ่งอันแลวฉีกท้ิงดวยก็ได เพ่ือเปนการสรางรองความ

ทรงจำใหมในการกาวขามความคิดท่ีบั่นทอนภายในจิตใจ 

 

ผลลัพธและการประเมิน 

ผูเขารวมฯ สามารถท่ีจะนำจุดแข็งของตนเองมาแกไข และการปรับตัวตอสถานการณตาง ๆ ได มี

มุมมองการมองตนเองท่ีดีข้ึน มีทักษะการผอนคลายมากข้ึน 

แหลงขอมูลการประเมิน: 1. ผูเขารวมฯ สามารถนำจุดแข็งท่ีไดเรียนรูมาแกไขสถานการณท่ีนำมาใน

การดไดพิจารณาไดจากประโยคท่ีนองไดตอบขณะทำกิจกรรม เชน  

 “การมีวินัยในตัวเอง ถาสมมุติเด็กนักเรียนคนนี้มีวินัยในตัวเองแบบวาเชื่อ

ฟงครูหรือไมก็บางทีเขาสงงานไมครบถาเขามีวินัยในตัวเองเขาก็จะไมโดนตี 

แลวก็ความกระตือรือรนคือความตองพยายาม พยายามใหทำตัวเองใหดี

เพ่ือท่ีจะไมโดนตี ทำใหเหมือนกับคนอ่ืนและความรอบคอบก็เวลาทำอะไรก็

คิดใหดีกอน” 

2. การตอบคำถามในกิจกรรม จงเติมคำในชองวาง ผูเขารวมฯ สามารถตอบ

ไดทุกคน วาดสีหนาท่ีแสดงอารมณลงในกระดาษ และพูดคุยแลกเปลี่ยนได

วารูปท่ีวาดแสดงอารมณอะไร  

3. การท่ีผูเขารวมฯ อยากจะเปลี่ยนความคิดท่ีคอยกอกวนภายในใจ ใน

กิจกรรมคำพูดเสริมพลัง ตัวอยางเชน  

“ชีวิตนี้มันไมยุติธรรม เรื่องบางเรื่องหนูไมไดเปนคนผิด แตแบบ เหมือน

เรื่องทองเวลาเดินไปไหน คนอ่ืนก็จะชี้วายังเด็กอะไร แตแบบไมมีใครรู

เหตุผลหรอกแตบางคนแบบตัดสินจากการมอง หนูวามันไมยุติธรรม” 
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ขอสังเกตจากผูวิจัย 

ประเด็นการประเมินจากขอสังเกตของผูวิจัย 

ระดับคะแนนจากขอสังเกตของผูวิจัย 
(1 = นอยที่สุด, 5= มากที่สุด) 

1 2 3 4 5 

ดานการใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม    √  

ดานความสามารถในปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม    √  

ดานผลลัพธท่ีมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรม    √  

 

 กิจกรรมมองสองมุม มีความสับสนในขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมบางสวน ประกอบกับลักษณะของ

กิจกรรมมีความจำกัดในดานของทางเลือกทำใหผูเขารวมเกิดความรูสึกเบื่อหนายระหวางการทำกิจกรรมใน

บางชวงเวลา แตดวยชวนพูดคุย สนทนา แลกเปลี่ยนในหัวขอแตละหัวขอชวยใหสามารถดึงบรรยากาศข้ึน

ไดมาก ซึ่งจำเปนตองพัฒนาตอยอดกระบวนการเพิ่มเติมในกรณีที่มีสมาชิกเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ในดานของ

กิจกรรมเสริมพลัง เปนกิจกรรมที่ผูเขารวมใหความรวมมือเปนอยางดี และมีการพูดถึงเรื่องราวของตนเองใน

เชิงลึกมากข้ึนจากชุดคำท่ีวางไว ชวยใหบรรยากาศของการแลกเปลี่ยน และการเสริมพลังบรรลุผลตามท่ีตั้งใจ 

 

4.1.6 ผลลัพธกระบวนการดำเนินกิจกรรม ครั้งท่ี 6 กาวตอไปของเราท่ีดีกวาเดิม 

วัตถุประสงค  

 ฝกทักษะการกลายืนหยัดเพ่ือตนเอง (Assertiveness) และกลาท่ีจะปฏิเสธในสิ่งท่ีตนเองไมตองการ

หรือไมถูกตอง รวมท้ังเขาใจบริบทของสังคมท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงกับเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

 

เปาหมายและการมุงเนนของกิจกรรม 
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กิจกรรมท่ี 6.1 การเช็คอินจุดแข็ง √  √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 4.2 เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ 

(Strengths Cognitive Game) 
√ √ √ √ √ √ 
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กิจกรรมท่ี 6.2 หนึ่งคำถามหลายคำตอบ √  √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 6.3 แตงเติมเรื่องราว √ √ √ √ √ √ 
 

ผลสะทอนจากการทบทวนหลังกิจกรรม 

(After Action Review: AAR) 

ส่ิงท่ีทำไดดี  

1. ผูนำกิจกรรม ชวนคุยใน

ประเด็นความคิดท่ีบิดเบือน  

(Dysfunctional thought) 

ขอมูลจากการสังเกต 

1. ระหวางดำเนินกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนบางประเด็นเก่ียวกับการทะเลาะ

กัน ผูนำกิจกรรมดึงประเด็นข้ึนมาพูดคุย แลกเปลี่ยน เพ่ือแกไขชุดความคิด

ท่ีบิดเบือน (Dysfunctional thought) 

ส่ิงท่ีควรพัฒนาตอยอดคือ 

1. การตอยอดจากกิจกรรมเดิม 

 

 

2. ปรับชุดคำถามกิจกรรมหนึ่ง

คำถามหลายคำตอบ 

ขอเสนอสำหรับการตอยอด 

1. การนำกิจกรรมเดิมมาเลน มีขอควรพิจารณาคือ การทำใหการเลนแตละ

ครั้งเปนไปในรูปแบบท่ียังคงความนาสนใจ และไดเรียนรูเพ่ิมมากข้ึน จึง

ควรทำใหกิจกรรมมีความลึกข้ึน และสามารถตอบโจทยไดหลากหลายข้ึน 

2. ตัวเลือกของคำถาม เปน External control มากเกินไป ควรเพ่ิมตัวเลือกท่ี

มี Internal control โดยผูเขารวมไดแสดงความคิดเห็นตอการตอบคำถาม

เอง/เพ่ิมตัวเลือกในการตอบ และควรมีการใหความรูทางจิตวิทยาในเรื่อง 

Personal Safety 

 

ผลลัพธและการประเมิน 

ผูเขารวมฯ สามารถตระหนักและเขาใจความสำคัญของการยืนหยัดเพื่อตนเอง หรือเขาใจวิธีการใน

การปฏิเสธเพื่อยืนหยัดในความตองการของตนเอง และมีตัวอยางแนวทางในการปฏิเสธเบื้องตนเพื่อที ่จะ

สามารถรักษาความสัมพันธท่ีอยากจะรักษาไวไดหลังจากการปฏิเสธ 

แหลงขอมูลการประเมิน: 1. การสอบถาม การพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน ซ่ึงสามารถ

พิจารณาไดจากประโยคท่ีผูเขารวมฯ ไดสะทอนวา  
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 “ชวนเพ่ือนไปเยอะ ๆ เขาเปนครูเขาอาจจะใหชวยเหลือจริง ๆ ”  

 “ถาตองการใหชวยเหลือจริง ๆ ก็ ตองชวนนักเรียนไปหลาย ๆ คน”  

 ในสถานการณตัวอยางในกิจกรรมท่ีวา ครูใหไปชวยทำความสะอาดบาน บานพัก 

ครูอาจเปนครูตางเพศกับเรา หรือสถานการณ มีคนแปลกหนามาขอใหไปสงของให 

ผูเขารวมฯไดสะทอนวา  

 “ก็บอกวาถาพ่ีเปดใหหนูดูหนูก็จะไปสงให ถาไมเปดใหดู หนูก็จะไมไป” 

ขอสังเกตจากผูวิจัย 

ประเด็นการประเมินจากขอสังเกตของผูวิจัย 

ระดับคะแนนจากขอสังเกตของผูวิจัย 
(1 = นอยที่สุด, 5= มากที่สุด) 

1 2 3 4 5 

ดานการใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม     √ 

ดานความสามารถในปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม     √ 

ดานผลลัพธท่ีมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรม     √ 

 

 การเริ่มดวยการเช็คอินจุดแข็งชวยเสริมสรางบรรยากาศที่ดีในการแลกเปลี่ยน คำตอบของผูเขารวมฯ 

สามารถสะทอนถึงความเขาใจในชุดคำศัพทที่เพิ่มมากขึ้น และกิจกรรมแตงเติมเรื่องราว สามารถทำหนาที่ใน

การเพ่ิมทักษะการจำลองทางความคิด การสรางรองความทรงจำได หากแตมีขอควรระวังในบางเหตุการณท่ีให

ผูเขารวมคิดตอยอดจากเหตุการณอาจคลายหรือตอกย้ำความรูสึกไมดีภายในจิตใจได จึงควรมีการคลี่คลาย

หลังจากการแลกเปลี่ยน เชน การเขียนจดหมายถึงตัวเองในอดีต เปนตน 

 และดวยหนึ่งในผูเขารวมฯ หนึ่งคนไดคลอดลูกและกลับออกจากบานพักฯ จึงทำใหตองออกจาก

กระบวนการ สงผลใหในครั้งนี้เหลือผูเขารวมฯ เพียง 2 คน 

 

4.1.7 ผลลัพธกระบวนการดำเนินกิจกรรม ครั้งที่ 7 เรียนรูและจัดการเพื่อสรางคุณคาในความสัมพันธในชีวิต

ของเรา 

วัตถุประสงค  

เพ่ือฝกสะทอนมุมมองการยืนยันความคิดของตนเอง รวมถึงฝกทักษะในการจัดการความคิด อารมณ 

ผานการวิเคราะหจุดแข็ง และการเชื่อมโยงสูการเพ่ิมมุมมองทางเลือกในการแกปญหา ท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงกับ

สิ่งแวดลอมในชีวิต (Ecology) 
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เปาหมายและการมุงเนนของกิจกรรม 
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กิจกรรมท่ี 7.1 การเช็คอินความรูสึก √  √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 7.2 หนึ่งคำถามหลายคำตอบ Ver. 2 √  √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 7.3 วงกลมแหงความสัมพันธ  √ √ √ √ √ √ 

 

ผลสะทอนจากการทบทวนหลังกิจกรรม 

(After Action Review: AAR) 

ส่ิงท่ีทำไดดี  

1. กิจกรรมท่ีพูดคุยเก่ียวกับ ทาง

รอดบนความขาดพรองของ

แอน ทองประสม  

 

ขอมูลจากการสังเกต 

1. ผูเขารวมฯ ใหความรวมมือดีมาก ตั้งใจฟงเรื่องราวและสามารถนำเรื่องจุด

แข็งมาอธิบายตอบคำถามกิจกรรมไดท่ีถามวา แอน ทองประสมใชจุดแข็ง

อะไรบางกวาท่ีจะกาวผานความขาดพรองสูการเปนเจาหญิงแหงวงการ

บันเทิงได เชน  

“มีความหวัง หวังวาจะทำงานเปนดาราแลวจะไมตกงาน กลาหาญคือ กลา

เขาไปในวงการ ความออนนอมถอมตนในการทำงานจากการอยูกับยาย” 

ส่ิงท่ีควรพัฒนาตอยอดคือ 

1. การแสดงความ empathy 

กับสมาชิก  

 

2. กิจกรรมหนึ่งคำถามหลาย

คำตอบ  

ขอเสนอสำหรับการตอยอด 

1. การ address อารมณของผูเขารวม สังเกตอารมณท่ีเปนตัวบงชี้ถึงอาการ 

PTSD ใหขอมูล coping skill ในดานการจัดการอารณ ใหความรูเก่ียวกับ

เก่ียวกับอาการ PTSD 

2. ในกรณีท่ีไมมีขอจำกัดดานการขยับ หรือใชกิจกรรมทางกาย สามารถใหทำ 

การแสดงบทบาทสมมติ (role play) เพ่ือใหเขาใจ และสัมผัสความรูสึกได

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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ผลลัพธและการประเมิน 

1. ผูเขารวมฯ สามารถท่ีจะเขาใจสถานการณของบุคคลท่ัวไปในสังคม รับรูถึงอารมณ ความรูสึกของ

บุคคลในสถานการณตาง ๆ ได ซ่ึงจะนำไปสูการจัดการความสัมพันธใหอยูในทางท่ีเหมาะสมไดดีข้ึน 

และยังสามารถท่ีจะวางแผนในการแกไขปญหาเบื้องตนโดยผานการใชจุดแข็ง 

แหลงขอมูลการประเมิน: 1. จากการท่ีใหเหตุการณมาจากขาวหนังสือพิมพเลย ผงะ!ศพหญิงสาว

คลายคนทองถูกฆายัดกระเปาลอยเกยชายหาดบางพระ มีผูพบศพหญิงสาว

ถูกฆามัดมือมัดเทา เอาถุงดำคลุมหัวยัดใสกระเปาลอยมา หลังจากนั้นรวบ

ตัวสามีไตหวันได ถาเราเปนคนอยูในเหตุการณนี้ เปนคนแรกท่ีพบศพลอย

มา แลวเราจะทำอยางไร ผูเขารวมฯ อธิบายวา  

 “มีศพลอยมาเราจะมีอารมณอะไรบางท่ีเกิดข้ึนคือ ตกใจ กลัว เสียใจ และ

จุดแข็งท่ีจะทำใหเราผานเหตุการณนี้ได ความอยากรูอยากเห็น คือศพท่ีอยู

ในกระเปาหนูก็ตองเปดดูกอนวามาจากท่ีไหน แลวก็อาจจะรอบคอบนิดนึง

วา อาจจะบอกตำรวจวาหนูเปนคนเปดเองนะอะไรอยางนี้ หนูอยากรูวามัน

เปนอะไรหนูก็เลยเปดดู ความกลาหาญก็คือกลาไปหยิบศพมา”  

 เม่ือนำไปประยุกตในวงกลมความสัมพันธ ผูเขารวมฯ อธิบายวา  

 “ลำดับแรกจะทำคือแจงตำรวจแลวเลาเหตุการณ แลวก็บอกตัวเองวา สู ๆ 

ตั้งสติอยาตกใจ แลวก็บอกคนแถวนั้นใหมาชวย”  

ขอสังเกตจากผูวิจัย 

ประเด็นการประเมินจากขอสังเกตของผูวิจัย 

ระดับคะแนนจากขอสังเกตของผูวิจัย 
(1 = นอยที่สุด, 5= มากที่สุด) 

1 2 3 4 5 

ดานการใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม    √  

ดานความสามารถในปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม    √  

ดานผลลัพธท่ีมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรม   √   

  

 กิจกรรม หนึ่งคำถามหลายคำตอบ Version 2 และกิจกรรมวงกลมแหงความสัมพันธ ยังมีความไม

ตอเนื่องในการเชื่อมโยงสูการเสริมพลัง มุมมองความคิด และมีบางเหตุการณที่เปนกรณีศึกษาขาดความ

เชื่อมโยงจึงทำใหเกิดความติดขัดในข้ันตอนการดำเนินกิจกรรมบางสวน แตดวยผูเขารวมฯใหความรวมมือเปน

อยางดี จึงชวยใหกิจกรรมสามารถดำเนินตอไปได ท้ังนี้ผูวิจัยไดนำเอาขอติดขัดมาปรับปรุงแกไข เพ่ือเตรียมใน

การทำกิจกรรมครั้งสุดทายตอไป 
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4.1.8 ผลลัพธกระบวนการดำเนินกิจกรรม ครั้งท่ี 8 คุณคาและเปาหมายในชีวิตของเรา 

วัตถุประสงค  

เพ่ือใหผูเขารวมฯไดออกแบบชีวิตท่ีมีความหมาย เชื่อมโยงจุดแข็งท่ีไดเรียนรูกับสิ่งท่ีเปนในปจจุบัน 

ตระหนักถึงคุณคาของตนเองในการมีชีวิตอยู และมองเห็นตัวชวยของชีวิตท่ีอยูรอบตัวท้ังในรูปแบบท่ีใกลชิด 

และรูปแบบของสถาบันทางสังคมตางๆท่ีมีอยู อันจะเปนตนทุนสำคัญในการใชชีวิตตอไปในอนาคต 

 

เปาหมายและการมุงเนนของกิจกรรม 
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กิจกรรมท่ี 8.1 วงกลมตัวชวยของฉัน √ √ √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 8.2 จุดแข็งท่ีฉันมี √ √ √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 8.3 กาวตอดวยจุดแข็ง √ √ √ √ √ √ 

 

ผลสะทอนจากการทบทวนหลังกิจกรรม 

(After Action Review: AAR) 

ส่ิงท่ีทำไดดี  

1. บรรยากาศในการทำกิจกรรม 

2. กิจกรรมใบงาน 

 

3. การประเมิน ความเขมแข็ง

ทางใจในเด็ก (RS) 

ขอมูลจากการสังเกต 

1. กิจกรรมมีความ flow บรรยากาศสดชื่น 

2. ผูเขารวมฯ สามารถเขียนจุดแข็งของตัวเองในวันกอนกับวันนี้มีความ

แตกตางกันมากข้ึน อีกท้ังมีความตั้งใจท่ีจะพัฒนาจุดแข็งท่ีคนอ่ืนมองเห็น

ในตัวเขาใหดีมากข้ึน 

3. ผลการประเมินของนองมีนัยยะตอการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด 

ส่ิงท่ีควรพัฒนาตอยอดคือ 

1. การทบทวนกิจกรรม 

ขอเสนอสำหรับการตอยอด 

1. ใหผูเขารวมฯ เลือก 3 กิจกรรมท่ีตนเองชื่นชอบมากท่ีสุด และจัดลำดับ จะ

ชวยใหไดขอมูลท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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ผลลัพธและการประเมิน 

 ดานความพึงพอใจ (ความชอบ) และความมีประโยชน 

(0 คือ ไมชอบเลย/ไมมีประโยชนเลย – 10 คือ ชอบมากท่ีสุด/มีประโยชนมากท่ีสุด) 

กิจกรรม 
ความพึงพอใจ ความมีประโยชน 

คะแนนเฉล่ีย 
นอง A นอง B นอง A นอง B 

ครั้งท่ี 1 

กิจกรรมท่ี 1.1 เกม 5 สิ่งท่ีฉันชอบ 10 10 10 10 10 

ครั้งท่ี 2 

กิจกรรมท่ี 2.1 อารมณของฉัน (My 

Emotions) 
5 8 10 10 8.25 

กิจกรรมท่ี 2.2 เกมทายคำ (Guess 

(e)motion)   
10 5 10 5 7.5 

กิจกรรมท่ี 2.3 เกมรูจักฉัน รูจักเธอ  10 10 10 10 10 

การบาน บันทึกอารมณ-ความคิด 5 10 10 10 8.75 

ครั้งท่ี 3 *นองBไมไดมารวมกิจกรรม เนื่องจากตองไปพบแพทยตรวจอาการการตั้งครรภ 

กิจกรรมท่ี 3.1 จุดแข็งคืออะไร 10 -* 10 -* 10 

กิจกรรมท่ี 3.2 จุดแข็งของฉัน 10 -* 10 -* 10 

กิจกรรมท่ี 3.3 ใบงานจุดแข็ง 10 -* 10 -* 10 

ครั้งท่ี 4 

กิจกรรมท่ี 4.1 สถานการณสื่ออารมณ 10 10 10 10 10 

กิจกรรมท่ี 4.2 เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ 10 10 10 10 10 

กิจกรรมท่ี 4.3 การใหความรูกระบวนการ

คิด 
10 8 10 8 9 

ครั้งท่ี 5 

กิจกรรมท่ี 5.2 มองสองมุม 10 8 10 10 9.5 

กิจกรรมท่ี 5.3 คำเสริมพลัง 10 10 10 10 10 

ครั้งท่ี 6 

กิจกรรมท่ี 6.2 หนึ่งคำถามหลายคำตอบ 10 10 10 9 9.75 

กิจกรรมท่ี 6.3 แตงเติมเรื่องราว 10 8 10 9 9.25 
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กิจกรรม 
ความพึงพอใจ ความมีประโยชน 

คะแนนเฉล่ีย 
นอง A นอง B นอง A นอง B 

ครั้งท่ี 7 

กิจกรรมท่ี 7.2 หนึ่งคำถามหลายคำตอบ 

Ver. 2 
10 5 10 10 8.75 

กิจกรรมท่ี 7.3 วงกลมแหงความสัมพันธ  10 5 10 10 8.75 

ครั้งท่ี 8 

กิจกรรมท่ี 8.1 วงกลมตัวชวยของฉัน 10 10 10 10 10 

กิจกรรมท่ี 8.2 จุดแข็งท่ีฉันมี 10 10 10 10 10 

กิจกรรมท่ี 8.3 กาวตอดวยจุดแข็ง 10 10 10 10 10 
  

 ผู วิจัยไดใชกระบวนการทบทวนความทรงจำผานอุปกรณและการอธิบายกระบวนการแบบยอให

ผูเขารวมวิจัยไดทบทวน จากนั้นใหแตละคนอธิบายถึงความรูสึกของตนเองในการรวมกิจกรรมใน 2 ประเด็น

หลัก คือ ประเด็นดานความพึงพอใจ และประเด็นดานประโยชนที่ไดรับ พรอมทั้งใหอธิบายเหตุผล ซึ่งจากผล

คะแนนขางตน สามารถสะทอนเบื้องตนไดถึงประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของกิจกรรม เกม ที่ไดมีการ

ดำเนินการอยูในระดับดีมาก มีเพียงบางประเด็นที่ยังจำเปนตองออกแบบเพิ่มเติมเพื่อเติมเต็มใหสมบูรณมาก

ยิ่งขึ้น ทั้งนี้จากคะแนนขางตนสามารถลดทอนความกังวลเรื่องการรับรู เขาใจ และผลลัพธอันเกิดจากการทำ

กิจกรรมในกลุมผูเขารวมวิจัยที่ผานเรื ่องราวการถูกละเมิด และมีความบอบช้ำทางจิตใจ ในการเขารวม

กิจกรรมครั้งนี้ 

 

ผลการประเมินระดับความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience Scale (RS – 15, 13 – 18 years) 

 ระดับต่ำ 

(ต่ำกวาคนสวนใหญ ควร

พัฒนาใหดีข้ึน) 

 

0 - 16 คะแนน 

ระดับปานกลาง 

(ระดับเดียวกับคนสวน

ใหญ) 

 

17 - 26 คะแนน 

ระดับสูง 

(ดีกวาคนสวนใหญ ควร

ไดรับการสนับสนุนใหคง

รักษาไว) 

27 - 30 คะแนน 

นอง A √ (25) Pre-test √ (17) Post-test  

นอง B √ (7) Pre-test √ (26) Post-test  
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  ผูเขารวมกิจกรรมคนที่ไดคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจในระดับนอยในครั้งแรกของการประเมิน ได

สะทอนการเปลี่ยนแปลงผานผลคะแนนในครั้งนี้อยางชัดเจน (จาก 7 คะแนน เปน 26 คะแนน) นอกจากนี้ยัง

สะทอนการเปลี่ยนแปลงผานการแลกเปลี่ยนระหวางกิจกรรม สีหนาแววตา ที่มีความหวัง และมีคลังคำ คลัง

ความคิดในการจัดการกับเปาหมายในอนาคตของตนเองมากข้ึน 

  ในดานผูเขารวมอีกคนหนึ่ง (นอง A) ไดสะทอนการเปลี่ยนแปลงของตนเองผานการแลกเปลี่ยนท่ี

ชัดเจนอยางมาก คือ ผูเขารวมฯ ไดสะทอนวา “กอนหนาหนูไมกลาตอบตามความจริง เพราะเม่ือตอบวาตัวเอง

มีปญหาตอหนาจิตแพทย หนูจะไดรับยาเพิ่ม” ซึ่งในการตอบแบบประเมินในครั้งนี้นองตั้งใจอยางมากในการ

ตอบ และจากขอสังเกตของผูวิจัยที่ไดจากสนทนาแลกเปลี่ยนกับผูเขารวมฯ ตลอดระยะเวลา 8 ครั้ง เชื่อไดวา

คะแนนครั้งนี้สะทอนความจริง และสะทอนการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นอยางมาก โดยเฉพาะดานของความ

ตระหนักรูในตนเอง (Self-awareness) คือ มีความสามารถในการตระหนักรูความคิด อารมณ พฤติกรรม และ

รูปแบบการตอบสนองตอเหตุการณตาง ๆ ของตนเอง และมีความสามารถในการสังเกตและออกแบบความ

คาดหวังเชิงบวก โดยมุงเนนไปท่ีสิ่งท่ีสามารถควบคุม และการดำเนินการอยางมีเปาหมาย (Optimism) 

 

  ผลลัพธดานอ่ืน 

1. ผูเขารวมฯ สามารถท่ีจะตระหนักถึงคุณคาของตนเองในการมีชีวิต  

แหลงขอมูลการประเมิน: 1. การสอบถาม การพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน ซ่ึงสามารถ

พิจารณาไดจากประโยคท่ีนองไดสะทอนวา  

 “ไดยอนกลับไปมองวาตัวเองเปนยังไง”  

  “เลิกกลัว เลิกคิดไปเอง วาคนอ่ืนจะมองยังไง”  

  “ใชชีวิตดีข้ึน” “เขมแข็งและอดทนมากข้ึน” 

2. ผูเขารวมฯ สามารถวางแผน ออกแบบวงกลมตัวชวยของฉัน เพ่ือเปนชวงทางในการชวยเหลือตนเอง

ในอนาคตขางหนา 

แหลงขอมูลการประเมิน: 1. การท่ีผูเขารวมฯ สามารถท่ีจะเขียนชื่อ เบอรโทรติดตอของบุคคลหรือ 

หนวยงานภาครัฐลงในเอกสารใบงานวงกลมตัวชวยของฉัน ได  
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ขอสังเกตจากผูวิจัย 

ประเด็นการประเมินจากขอสังเกตของผูวิจัย 

ระดับคะแนนจากขอสังเกตของผูวิจัย 
(1 = นอยที่สุด, 5= มากที่สุด) 

1 2 3 4 5 

ดานการใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม     √ 

ดานความสามารถในปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม     √ 

ดานผลลัพธท่ีมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรม     √ 

 

 กิจกรรมในครั้งสุดทายมุงเนนการทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู และชวนใหผูเขารวมไดเริ่มออกแบบเสนทาง

เดินชีวิตท่ีมีความหมายในชวงเวลาหลังจากนี้ โดยใชเรื่องของจุดแข็ง วงกลมแหงความสัมพันธ และความตั้งใจ

ของตนเองเปนตนทุน ซ่ึงบรรยากาศเต็มไปดวยการใหความรวมมือของผูเขารวมวิจัย และผลลัพธจากการเขียน

ในใบงานท้ังสามใบงานในกิจกรรมนี้  

 

4.2 สรุปผลการวิจัย 

ผลลัพธการประเมินแตละกิจกรรมดานความพึงพอใจ (ความชอบ) และความมีประโยชน 

(0 คือ ไมชอบเลย/ไมมีประโยชนเลย – 10 คือ ชอบมากท่ีสุด/มีประโยชนมากท่ีสุด) 

กิจกรรม 
ความพึงพอใจ ความมีประโยชน คะแนน

เฉล่ีย นอง A นอง B นอง A นอง B 

ครั้งท่ี 1 

กิจกรรมท่ี 1.1 เกม 5 สิ่งท่ีฉันชอบ 10 10 10 10 10 

ครั้งท่ี 2 

กิจกรรมท่ี 2.1 อารมณของฉัน (My 

Emotions) 
5 8 10 10 8.25 

กิจกรรมท่ี 2.2 เกมทายคำ (Guess 

(e)motion)   
10 5 10 5 7.5 

กิจกรรมท่ี 2.3 เกมรูจักฉัน รูจักเธอ  10 10 10 10 10 

การบาน บันทึกอารมณ-ความคิด 5 10 10 10 8.75 

ครั้งท่ี 3 *นองBไมไดมารวมกิจกรรม เนื่องจากตองไปพบแพทยตรวจอาการการตั้งครรภ 

กิจกรรมท่ี 3.1 จุดแข็งคืออะไร 10 -* 10 -* 10 
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กิจกรรม 
ความพึงพอใจ ความมีประโยชน คะแนน

เฉล่ีย นอง A นอง B นอง A นอง B 

กิจกรรมท่ี 3.2 จุดแข็งของฉัน 10 -* 10 -* 10 

กิจกรรมท่ี 3.3 ใบงานจุดแข็งท่ีฉันมี 10 -* 10 -* 10 

ครั้งท่ี 4 

กิจกรรมท่ี 4.1 เหตุการณสื่ออารมณ 10 10 10 10 10 

กิจกรรมท่ี 4.2 เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ 10 10 10 10 10 

กิจกรรมท่ี 4.3 การใหความรูกระบวนการคิด 10 8 10 8 9 

ครั้งท่ี 5 

กิจกรรมท่ี 5.2 มองสองมุม 10 8 10 10 9.5 

กิจกรรมท่ี 5.3 คำเสริมพลัง 10 10 10 10 10 

ครั้งท่ี 6 

กิจกรรมท่ี 6.2 หนึ่งคำถามหลายคำตอบ 10 10 10 9 9.75 

กิจกรรมท่ี 6.3 แตงเติมเรื่องราว 10 8 10 9 9.25 

ครั้งท่ี 7 

กิจกรรมท่ี 7.2 หน่ึงคำถามหลายคำตอบ Ver. 2 10 5 10 10 8.75 

กิจกรรมท่ี 7.3 วงกลมแหงความสัมพันธ  10 5 10 10 8.75 

ครั้งท่ี 8 

กิจกรรมท่ี 8.1 วงกลมตัวชวยของฉัน 10 10 10 10 10 

กิจกรรมท่ี 8.2 จุดแข็งท่ีฉันมี 10 10 10 10 10 

กิจกรรมท่ี 8.3 กาวตอดวยจุดแข็ง 10 10 10 10 10 

 

ผลการประเมินระดับความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience Scale (RS – 15, 13 – 18 years) 

 ระดับต่ำ 

(ต่ำกวาคนสวนใหญ  

ควรพัฒนาใหดีขึ้น) 

0 - 16 คะแนน 

ระดับปานกลาง 

(ระดับเดียวกับ 

คนสวนใหญ) 

17 - 26 คะแนน 

ระดับสูง 

(ดีกวาคนสวนใหญ ควรไดรับ 

การสนับสนุนใหคงรักษาไว) 

27 - 30 คะแนน 

นอง A √ (25) Pre-test √ (17) Post-test  

นอง B √ (7) Pre-test √ (26) Post-test  

ตารางแสดงผลสรุปภาพรวมผลลัพธจากการดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ 
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กิจกรรมท่ี 1.1 เกม 5 สิ่งท่ีฉันชอบ √  √  √ √ 

กิจกรรมท่ี 1.2 การใหความรูการผอนคลาย 

(Relaxation)   
√ √ √    

กิจกรรมท่ี 2.1 อารมณของฉัน (My Emotions)  √ √ √    

กิจกรรมท่ี 2.2 เกมทายคำ (Guess (e)motion)    √   √  

กิจกรรมท่ี 2.3 เกมรูจักฉัน รูจักเธอ  √  √ √ √  

กิจกรรมท่ี 3.1 จุดแข็งคืออะไร √  √ √ √  

กิจกรรมท่ี 3.2 จุดแข็งของฉัน √  √ √  √ 

กิจกรรมท่ี 3.3 ใบงานจุดแข็ง √ √ √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 4.1 เหตุการณสื่ออารมณ √  √ √   

กิจกรรมท่ี 4.2 เหตุการณ จุดแข็ง อารมณ 

(Strengths Cognitive Game) 
√ √ √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 5.1 การผอนคลายของฉัน √ √ √    

กิจกรรมท่ี 5.2 มองสองมุม  √ √ √  √ 

กิจกรรมท่ี 5.3 คำเสริมพลัง √ √ √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 6.1 การเช็คอินจุดแข็ง √  √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 6.2 หนึ่งคำถามหลายคำตอบ √  √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 6.3 แตงเติมเรื่องราว √ √ √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 7.1 การเช็คอินความรูสึก √  √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 7.2 หนึ่งคำถามหลายคำตอบ Ver. 2 √  √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 7.3 วงกลมแหงความสัมพันธ  √ √ √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 8.1 วงกลมตัวชวยของฉัน √ √ √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 8.2 จุดแข็งท่ีฉันมี √ √ √ √ √ √ 

กิจกรรมท่ี 8.3 กาวตอดวยจุดแข็ง √ √ √ √ √ √ 
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 จากผลการวิจัยขางตน ผูวิจัยสรุปประเด็นสำคัญจากการวิจัยเบื้องตนได 3 ประการ ดังตอไปนี้ 

 ประการท่ี 1 ผูเขารวมโปรแกรมฯ สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกท่ีดีตอการเขารวมโปรแกรมฯ และ

สามารถอธิบายถึงประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมโปรแกรมฯ ได 

 

 ประการท่ี 2 ผลการประเมินระดับความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience Scale ของผูเขารวม

โปรแกรมฯ สะทอนใหเหน็ถึงการเปลี่ยนแปลงอยางนอย 2 ดาน คือ 

  ดานท่ี 2.1 ระดับคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ มีการเปลี่ยนแปลง

ไปในทิศทางท่ีดีข้ึน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

  ดานท่ี 2.2 ผูเขารวมโปรแกรมฯ เกิดการเปลี่ยนแปลงความตระหนักรูในตนเอง (Self – 

Awareness) และการมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism) อยางเห็นไดชัด สะทอนผานการท่ีผูเขารวม

โปรแกรมฯ มีความตั้งใจในการประเมินตนเองท่ีตรงกับความจริงมากข้ึน 

 

 ประการท่ี 3 โปรแกรมฯมีความเชื่อมโยงกับตัวแปร Resilience ท้ัง 6 ดาน ในหลากหลายรูปแบบ 

สามารถอธิบายความเชื่อมโยงไดดังตอไปนี้ 

  3.1 ดานความตระหนักรูในตนเอง (Self-awareness): โปรแกรมฯ ชวยสงเสริมความ

ตระหนักรูในตนเอง โดยเริ่มจากการชวนใหผูเขารวมสำรวจสิ่งที่ชอบ สิ่งที่ทำใหตนเองมีความสุข หรือสิ่งที่ตน

ทำในชวงเวลาที่ดี จากนั้นไดเสริมกระบวนการผอนคลายอารมณในชวงเวลาตาง ๆ สำรวจอารมณ ความคิด 

และตระหนักรูอารมณของตนเองตอเหตุการณ รวมถึงการเรียนรูจุดแข็งเชิงบวกของตนเองท่ีมีอยู คุณคาท่ีมีอยู  

  3.2 ความสามารถในการบังคับตนเอง (Self – Regulation): โปรแกรมฯ ไดสงเสริมให

ผูเขารวมไดออกแบบ และจัดการอารมณ ความรูสึก ความคิด ที่มีตอสถานการณตาง ๆ ทั้งที่เปนสถานการณ

จำลอง สถานการณตัวอยางที่ไดนำมาใชในโปรแกรมฯ และสถานการณที่พบเจอในชีวิตจริงของผูเขารวมเอง

ผานการสะทอนคิด (reflection) โดยใชใบงาน และการพูดคุยเชื่อมโยงกับสถานการณตัวอยาง 

  3.3 ความคลองแคลวทางจิตใจ (Mental Agility): โปรแกรมฯ ไดมีการใหความรู ความ

เขาใจเกี่ยวกับอารมณเชิงบวกผานกระบวนการเกม และสงเสริมใหผูเขารวมไดตระหนักรูอารมณ ความรูสึก 

และความคิดของตนเอง บนพื้นฐานอารมณเชิงบวก เพื่อใหผู เขารวมเกิดการเปดกวางรับประสบการณท่ี

แตกตางหลากหลาย (openness to experiences) อันเปนพื้นฐานของการเพิ่มทางเลือกในการโตตอบตอ

สถานการณท่ีหลากหลาย สามารถแปรเปลี่ยนเปนทรัพยากรทางจิตใจทางบวกไดในระยะยาว  
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  3.4 คุณลักษณะท่ีเปนจุดแข็ง (Strengths of Character): โปรแกรมฯ ไดเพ่ิมพูนคำศัพท 

และความหมายของคุณลักษณะทางบวกท่ีเปนจุดแข็งท่ีหลากหลายใหผูเขารวมไดเกิดการเรียนรู เชื่อมโยง และ

ตระหนักในคุณคาของตนเอง เกิดทักษะเบื้องตนในการใชจุดแข็งเชิงบวกของตนเองเอาชนะความทาทายและ

สรางชีวิตท่ีสอดคลองกับคุณคาภายในจิตใจของ 

  3.5 สายสัมพันธ (Connection): โปรแกรมฯ ไดมีการชวนใหผู เขารวมไดนึกถึงบุคคล

รอบตัวท้ังท่ีมีอยูในอดีต ปจจุบัน และในอนาคตท่ีกำลังจะมี (เชน กรณีท่ีกำลังจะคลอดลูก) เพ่ือออกแบบความ

เปนไปไดในการอยูรวมกันในรูปแบบที่ดีขึ้นกวาที่เปนอยู ผานการเชื่อมโยงในสถานการณตัวอยางในเกม และ

การสะทอนคิด (reflection) จากเหตุการณในชีวิตจริงของแตละบุคคล ท้ังผานการเขียน และการสนทนา 

  3.6 การมองโลกแบบมีความหวัง (Optimism): โปรแกรมฯ ไดสงเสริมใหผูเขารวมเพ่ิมพูน

ความสามารถในการสังเกตและออกแบบความคาดหวังตอตนเองในเชิงบวก โดยมุงเนนไปที่สิ ่งที ่สามารถ

ควบคุมได (controllable) และออกแบบการเดินทางสูเปาหมายแบบมีความหวัง ตระหนักรูในจุดแข็ง คุณคา

ของตนเอง โดยการออกแบบทั้งหมดจะคอยๆถูกรอยเรียงการเรียนรูตั ้งแตครั ้งแรกของโปรแกรมฯอยาง

ตอเนื่องจนไดเกิดการเชื่อมโยงสูการออกแบบอนาคตของตนเองในครั้งสุดทายของโปรแกรมฯ 
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บทท่ี 5 อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยฉบับนี้ เปนงานวิจัยและพัฒนาโปรแกรม (research and program development) โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการฟนฟูเด็กและเยาวชนที่ตกเปนเหยื่อทารุณกรรมทางเพศที่อาศัยอยูใน

บานพักพิง ผานการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental methods) ในกลุมเปาหมายท่ีเปนตัวแทนของกลุม

ตัวอยาง โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative methods) ในการเก็บขอมูล ซ่ึงมีประเด็นอภิปราย 

และขอเสนอแนะจากงานวิจัยดังตอไปนี้  

 

5.1 อภิปรายผลการวิจัย (Discussions) 

 ฐานคิดในการพัฒนาโปรแกรมฯครั้งนี้ มุงเนนการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมฯ ที่จะสามารถเขาไปเปน

ตัวชวยใหกับผูปฏิบัติงานท่ีทำหนาท่ีในการฟนฟูเด็กและเยาวชนท่ีตกเปนเหยื่อทารุณกรรมทางเพศ รวมถึงเด็ก

และเยาวชนที่ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ (traumas) ในลักษณะที่เปนโปรแกรมฟนฟูขั ้นตน 

(primary program) ท่ีทำงานฟนฟูความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (self-esteem) ในรูปแบบกิจกรรมที่สามารถ

ดำเนินการพรอมกันไดเปนกลุม ซึ่งจากผลลัพธการวิจัยฉบับนี้สะทอนใหเห็นถึงความเปนไปไดเชิงบวกตอการ

ใชรูปแบบกิจกรรมกลุม และกิจกรรมฟนฟูขั้นตน ที่มุงเนนการทำงานเปนที่คุณคาภายในที่มีอยูของผูเขารวม

โปรแกรมฯ (focus on what’s work) ตามแนวคิดของจิตวิทยาเชิงบวก และการทำงานเพื ่อปรับเปลี ่ยน

ความคิด พฤติกรรม ตามแนวคิดของการบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับผูท่ีไดรับความกระทบกระเทือน

ทางจิตใจ (TF-CBT) โดยใชกระบวนการเกมมาใชเพ่ือสรางการเรียนรู (game-based learning)  

 การคัดเลือกกลุมเปาหมายที่สอดคลองกับกลุมตัวอยางที่กำหนดคุณสมบัตไิวในการวิจัยนับเปนงานท่ี

ทาทายตอการทำงาน เนื่องจากเปนกลุมเปาหมายที่มีความเปราะบางสูง และผูวิจัยถือเปนคนนอกที่เขาไป

ทำงานในระยะเวลาอันสั้นกับเด็กและเยาวชนผูไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ การสรางความไววางใจ

ระหวางกันในข้ันตน และกระบวนการแตละครั้งจำเปนตองมีความละเอียดออน แตดวยการแปลงกระบวนการ

ออกมาในรูปแบบของเกม ทำใหการสรางปฏิสัมพันธเกิดขึ้นไดในระยะเวลาอันสั้นและตลอดกระบวนการไม

เกิดความขัดแยง หรือปญหาเชิงความสัมพันธท้ังระหวางผูเขารวมกันเอง และระหวางผูเขารวมกับผูวิจัย 

 จำนวนผูเขารวมการวิจัยถือเปนประเด็นท่ีเปนจุดออนหนึ่งของงานวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากมีผูเขารวมวิจัย

เริ่มตนจำนวน 4 คน และคงเหลือผูเขารวมการวิจัยครบท้ังกระบวนการจำนวน 2 คน เนื่องจากเง่ือนไขการอยู

ในบานพักฯของผูเขารวมการวิจัยหนึ่งทานสิ้นสุดลงหลังการคลอดลูก และชวงเวลาท่ีสามารถเขาไปทำกิจกรรม

ไดทับซอนกับชวงเวลาท่ีผูเขารวมวิจัยอีกหนึ่งจะไดเขารวมกิจกรรมตามความสนใจ ซ่ึงมีโอกาสเพียงสัปดาหละ

ครั้ง จึงไดมีการขออนุญาตขอออกจากการเขารวมการวิจัยหลังจบกระบวนการครั้งที่ 3 โดยยังไดมีการแวะมา

ทักทาย พูดคุยกับผูวิจัยอยูบางหลังจากครั้งที่สามแตไมไดเขารวมการวิจัยตอ ทั้งนี้แมวาจะมีขอจำกัดในเรื่อง

ของจำนวนคนที่เขารวมการวิจัย แตผูเขารวมทั้งหมดถือเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางที่มีความครบถวนตาม
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เปาหมายการวิจัย และการออกแบบโปรแกรมฯ ไดอางอิงแนวคิด หลักฐานอางอิงทางวิชาการ และปฏิบัติการ

ท้ังในและตางประเทศ จึงทำใหโปรแกรมฯมีความสอดคลองทางทฤษฎี ความเปนไปไดในการนำไปใชไดจริง 

 ท้ังนี้ดวยเง่ือนไขของการวิจัย ทำใหการทำงานกับเด็กและเยาวชนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ ถูกทำงานโดย

นักวิจัย ไมใชผูดูแลโดยตรงจึงยังไมสามารถสรุปไดในขั้นนี้วา หากผูดูแลเปนผูใชดวยตัวเองแลวจะไดผลลัพธท่ี

เหมือนหรือตางจากงานวิจัยฉบับนี้มากนอยเพียงใด ทั้งนี้แมวาการวิจัยครั้งนี้ไมไดดำเนินการโดยผูดูแล แต

ผูวิจัยไดออกแบบโปรแกรมฯใหงายตอความเขาใจ และการนำไปใช โดยผูวิจัยไดมีการจัดทำคูมือสำหรับการนำ

กิจกรรม เครื่องมือ รวมถึงชุดคำถามทั้งในรูปแบบของเอกสาร และสื่อการสอนออนไลน เพื่อใหผู ท่ีสนใจ

สามารถเขาใจ และนำไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพบนพ้ืนฐานความเขาใจท้ังหลักคิด และกระบวนการ 

 ผลลัพธของงานวิจัยฉบับนี้ไดสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของการใชกระบวนการเสริมสรางทุนทาง

จิตใจสำหรับเด็กและเยาวชนที่ไดรับการกระทบกระเทือนทางจิตใจแบบเชิงรุก เนื ่องจากขอจำกัดของ

กระบวนการคัดกรองทางจิตวิทยาคลินิกที่อางอิงการรักษาจากการใชกระบวนการประเมินตนเอง (self-

report) เปนสวนสำคัญซ่ึงมีชองวางตอการประเมินอาการและความตองในการหนุนเสริมทางจิตใจในกลุมเด็ก 

เยาวชน ที่ผานการคัดกรองหลายครั้ง และสามารถประเมินไดเบื้องตนวาคำตอบแบบไหนจะทำใหตนเองตอง

รับการรักษาแบบใด จึงเลือกที่จะหนีจากการตอบที่ตรงกับความจริง อีกทั้งกระบวนการฟนฟูที่อางอิงฐานคิด

ดานการรักษา (medicine approaches) เหมือนการปวยไขทางรางกายในกลุมเปาหมายนี้เพียงอยางเดียว

อาจไมเพียงพอตอการฟนฟูใหเด็กและเยาวชนสามารถกลับไปใชชีวิตของตนเองไดอยางมีคุณภาพระยะยาว 

เนื่องจากกลุมเปาหมายท่ีถูกกระทำมักมีความซับซอนของสภาพปญหา และเม่ือตองออกจากบานพักพิงกลับสู

บานหรือสภาพแวดลอมเดิม ตนทุนทางจิตใจที่ไมเพียงพออาจสงผลใหพวกเขาอาจตองเผชิญกับความทาทาย

ในการตัดสินใจท่ียากตอการรับมือ ดังนั้นการเตรียมความพรอมแบบเชิงรุกจึงเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญ 

 

5.2 เง่ือนไขการนำโปรแกรมฯไปใช 

 โปรแกรมฯนี้ พัฒนาข้ึนเพ่ือใหผูดูแล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ท่ีทำงานอยูท่ีบานพักพิงสำหรับ

เด็กและเยาวชนที่ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ นำไปใชในการจัดกระบวนการปองกันเชิงรุก 

(Proactive prevention program) เพื่อเปนการเสริมพลัง เพิ่มทุนทางจิตใจ และเพิ่มภูมิคุมกันทางความคิด

สำหรับเด็กและเยาวชน  อยางไรก็ตามโปรแกรมฯนี้ไมสามารถนำไปใชไดในทุกบริบท ดังนั ้นการนำไป

ประยุกตใชควรแสวงหาความรูและนวัตกรรมเพ่ือนำมาปรับประยุกตกระบวนการและวิธีการจัดการพฤติกรรม

เชิงบวกของวัยรุนไดจริงและเหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี จึงมีคำแนะนำในการจัดกระบวนการ ดังตอไปนี้ 

1. การเตรียมตัว/เตรียมความพรอมของผูจัดกระบวนการ  

- การยอมรับ เปดใจ และปรับทัศนคติของตนเองเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาเด็กและเยาวชน

เชิงบวก ที่อยูบนความเชื่อพื้นฐานวาเด็กทุกคนสามารถที ่จะปรับเปลี ่ยนชุดวิธีคิด และ

พฤติกรรมของตนเองได 

- ควรทำความเขาใจบริบท และความตองการของกลุมเปาหมาย เพื่อใหสามารถเลือกใช

สถานการณตัวอยางในกระบวนการแตละครั้งไดสอดคลองกับกลุมเปาหมาย 
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- ควรมีความเขาใจเปาหมายโปรแกรมฯ และแนวทางการนำไปใชอยางครบถวน ผาน

การศึกษาเอกสาร สื่อการเรียนรูออนไลนของทางโปรแกรมฯ และวางแผนการจัดกิจกรรมให

สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของกลุมเปาหมาย 

- ศึกษากรณีตัวอยางจริงของการจัดการ สงเสริม และพัฒนาเยาวชนกลุมเปราะบางอ่ืน เพ่ือให

เขาใจกระบวนการและมีคลังความรูเพ่ิมเติมในการนำมาประยุกตรวมกับโปรแกรมฯ 

2. โปรแกรมฯมีความเฉพาะเจาะจงกับกลุมเปาหมายที่ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ หรือ

กลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ และการจัดกระบวนการตามหนวยการเรียนรูของหลักสูตรนั้น

สามารถยืดหยุ นไดตามความเหมาะสมของกลุ มเปาหมาย หากมีการนำไปประยุกตใชกับ

กลุมเปาหมายอื่น ๆ ควรปรับใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย บริบทพื้นที่ และสถานการณทาง

สังคมที ่เปลี ่ยนแปลงไป  ทั ้งนี ้เพื ่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดของการนำหลักสูตรไปใช ชวง

ระยะเวลาการเรียนรูทั้ง 8 ครั้ง ควรเวลาครั้งละไมนอยกวา 90 นาที และออกแบบชวงเวลาใหมี

ความตอเนื่อง หรือใสเขาไปเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม กระบวนการประจำของบาน (routine) 

เพ่ือการเรียนรูอยางตอเนื่องจนครบท้ังโปรแกรมฯ  

3. การเลือกสถานการณ เครื่องมือ และสื่อ ที่ใชในการถายทอดความรูสามารถปรับเปลี่ยนเนื้อหา

ขอเท็จจริงและสามารถหยิบมาใชไดตามความเหมาะสมกับกลุ มเปาหมาย โดยเฉพาะใน

กลุมเปาหมายท่ีมีความเปราะบาง เคยถูกกระทบกระเทือนทางจิตใจ (trauma) ผูนำกระบวนการ

จำเปนตองคัดเลือกสถานการณท่ีเปนหัวเชื้อของการพูดคุย หรือเลนเกมท่ีไมกระทบกระเทือนทาง

จิตใจตอผูเขารวมกระบวนการมากจนเกินไป เพื่อใหบรรยากาศในการพูดคุยแลกเปลี่ยนไมไป

สรางบาดแผลทางจิตใจเพิ่มเติม ทั้งนี้การพิจารณาเลือกสถานการณเพื่อเปนหัวเชื้อในการพูดคุย

สามารถปรึกษารวมกับนักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห หรือผูปฏิบัติงานที่มีความใกลชิดและ

เขาใจผูเขารวมกระบวนการได โดยอยูบนพื้นฐานของความเชื่อมั่นในศักยภาพและคุณคาของ

ผูเขารวมกระบวนการ ไมลดทอนหรือตัดตอนการเดินทางสูการเปลี่ยนแปลงภายในของผูเขารวม

กระบวนการท่ีสามารถเรียนรู และปรับวิถีคิดที่มีตอเรื่องราวตางๆ ได หากไดเขารวมแลกเปลี่ยน

ภายใตประเด็น และบรรยากาศท่ีเหมาะสม 

4. ในกรณีท่ีมีการจัดกระบวนการกับกลุมเปาหมายจำนวนมาก ควรมีการจัดแบงกลุมยอยเพ่ือใหเกิด

การเรียนรูในแตละกิจกรรมเรียนรูเกิดประสิทธิผลสูงสุด ผานการเลน การแลกเปลี่ยนพูดคุย และ

ซักถาม ท้ังนี้จำนวนกลุมยอยท่ีจะแบงไมควรเกิน 4 คน และควรใชกลุมยอยท่ีจัดแบงนี้ตลอดการ

เรียนรูในโปรแกรมฯท้ัง 8 ครั้ง 

5. แมวาในโปรแกรมฯ จะไมไดมีการออกแบบกระบวนการในการเชื่อมโยงการทำงานกับครอบครัว 

หรือบุคคลท่ีใกลชิดกับเด็ก เยาวชน ท่ีเขารวม แตหากผูดูแลสามารถดึงการมีสวนรวมของบุคคลท่ี

เด็กใหความไววางใจเขามามีสวนรวมไดในทางใดทางหนึ่ง เพื่อรวมออกแบบการเติมเต็มทุนทาง

จิตใจใหกับเด็ก เยาวชน ในระยะยาว 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะทางวิชาการ 

  1) ควรมีการศึกษาวิจัยผลลัพธของโปรแกรมฯ ในกลุมเปาหมายท่ีมีความหลากหลายของกลุม

  ความตองการ และบริบท เพ่ือใหไดแนวทางการปรับปรุงพัฒนา ตอยอดโปรแกรมฯตอไป 

  2) ควรมีการศึกษากระบวนการพัฒนาตัวชี้วัด และเกณฑประเมินที่มีความเฉพาะเจาะจง

  สำหรับโปรแกรมฯนี้ เพ่ือใหผูนำไปใชสามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

  3) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยใหผูดูแล นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะหท่ี

  ทำงานบานพักพิงตาง ๆ ท่ีผานการเรียนรูฐานคิดและกระบวนการของโปรแกรมฯ ไดเปน 

ผูนำกระบวนการดวยตนเอง เพ่ือพิสูจนผลลัพธของการนำไปใชท่ีเกิดข้ึนตอไป 

  4) ควรมีการทำวิจัยระยะยาวถึงผลลัพธของโปรแกรมฯที่มีตอกลุมเด็ก เยาวชน ที่เขารวม

  โปรแกรมฯ เพ่ือประเมินความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางเปนระบบ และมีความหนักแนน 

 

 5.3.2 ขอเสนอแนะสำหรับผูปฏิบัติ 

  1) ผูปฏิบัติควรมีการศึกษาฐานคิด กระบวนการนำโปรแกรมฯไปประยุกตใช ใหเขาใจกอน

  นำไปใช ท้ังนี้ควรพิจารณาถึงความตองการ และบริบทของกลุมเปาหมายเปนสำคัญ 

  2) แมวาโปรแกรมฯ นี้จะพัฒนาจากงานวิจัย และทฤษฎีท่ีมีความนาเชื่อถือ แตการปฏิบัติตัว

  ขณะท่ีนำโปรแกรมฯไปใช ตั้งแตภาษากาย ภาษาพูด และความสัมพันธระหวางผูดูแลกับเด็ก 

  เยาวชน ถือเปนปจจัยสำคัญตอประสิทธิผลของโปรแกรมฯ ไมนอยไปกวากระบวนการ ผูดูแล

  จึงจำเปนตองมีความละเอียดออนตอการใชภาษากาย ภาษาพูด และความสัมพันธ  

 

 5.3.3 ขอเสนอแนะทางนโยบาย 

  1) กระทรวงและหนวยงานท่ีรับผิดชอบการดูแลกลุมเด็ก เยาวชนท่ีอยูภาวะเปราะบาง ควรมี

  การนำโปรแกรมฯนี้ หรือพัฒนาโปรแกรมบนฐานคิดของการปองกันเชิงรุก และ จ ัดให  มีการ

  อบรมใหกับเจาหนาที่อยางเปนระบบ รวมถึงควรมีการสงเสริมใหผูปฏิบัติไดออกแบบและ

  แลกเปลี่ยนกระบวนการในรูปแบบท่ีสอดคลองกับบริบทและความตองการของกลุมเปาหมาย 

  2) การพัฒนานโยบายสำหรับการปองกันเชิงรุกในกลุมเปาหมายท่ีมีความเปราะบางอยางเปน

  ระบบมีความจำเปน และมีแนวโนมตอการทำใหสภาพปญหาที่รูปแบบของการเกิดซ้ำไดงาย

  จากความเปราะบางทางจิตใจของเด็ก เยาวชน ไดถูกแกไข ลดโอกาสของการเกิดปญหาซ้ำได 
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12. นางสาว มนชนก พรหมรัตน   ผูประสานงาน Life Education (Thailand) 

13. นางสาว กัญจนณัฏฐ  แซอ้ึง   ผูวิจัย Life Education (Thailand) 

14. นาย อรุณฉัตร   คุรุวาณิชย   หัวหนาคณะผูวิจัย Life Education (Thailand) 
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ภาคผนวก ค 

ภาพใบงานบางสวนจากผูเขารวมฯ 

 

  

เม่ือผูวิจัยไดเลาถึงรายละเอียดงานวิจัย และรายละเอียดโปรแกรมฯ 

ใหผูเขารวมฯ ฟง ผูเขารวมฯไดสะทอนความคาดหวังในการเขารวม

กิจกรรมครั้งนี้ ไปไกลกวาการท่ีจะเปน “ผูรับ” เพียงอยางเดียว แต

เขากำลังรูสึกถึงการเปน “ผูให” ดวย ซึ่งเปนการเริ่มตนที่เริ ่มดวย

ความหวัง ถือเปนองคประกอบสำคัญประการหนึ่งในการเริ่มตนท่ี

ชวยทำใหผูเขารวมฯไดเริ่มรูสึกความมีคุณคาในตนเอง 
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กิจกรรมท่ีชวนใหผูเขารวมฯ สำรวจคนหา สิ่งท่ีชอบ 

คนที่ชอบ เพ่ือทำผูเขารวมฯไดทำความเขาใจถึง

ความรูสึกเปนสวนหนึ่ง (sense of belonging) กับ

สิ่งของ กิจกรรม หรือบุคคล ของตนเองที่สามารถ

ทำใหตนเกิดความสุข หรือความเพลิดเพลินขึ้นได 

แมในชวงเวลาท่ียากลำบากของชีวิต 
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กิจกรรมที่ชวนใหผูเขารวมฯ วาดสีหนา ความรูสึก

ประเภทตางๆที ่ร ู จ ักบนกระดาษแบบอิสระ (1) 

จากนั้นใหเลือกโดยเชื่อมโยงกับอารมณของตนเองท่ี

มักเกิดบอย และอารมณที่รูจักเพิ่มขึ้นจากกิจกรรม 

ลงในกระดาษที่มีเคาโครงหนาทั้งชายและหญิง (2) 

เพ่ือใหเขาใจถึงความรูสึก สีหนา และการแสดงออก 

1 

2 
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กิจกรรมที่ชวนใหผูเขารวมฯ เชื่อมโยงเหตุการณใน

ชีวิต การโตตอบกับสถานการณตางๆ กับอารมณ

และจุดแข็งของตนเองที่มี ซึ่งจะชวยใหการสะทอน

คิด (reflection) เกี ่ยวกับคุณคาภายใน และการ

การตระหนักรูอารมณเชิงบวกท่ีมีตอคุณคาภายในท่ี

ไดเจอในชีวิตประจำวัน 
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กิจกรรมที ่ชวนใหผู เขารวมฯ สะทอนคิดกับ

ตนเองเกี่ยวกับจุดแข็งเชิงบวกภายในของตนเอง

ที ่งอกงามขึ ้น (flourishing) โดยเปรียบเทียบ

ตั้งแตชวงเวลากอนเขารวมโปรแกรมฯ จนถึง

ชวงเวลาที่ครั ้งสุดทายของโปรแกรมฯ เพื่อให

เห็นถึงความเปนไปไดในการเปลี่ยนแปลงของ

ตนเอง และจากน ั ้นได ต ั ้ ง เป าหมายในการ

เสริมสรางความงอกงามทางจิตใจของตนเอง

ตอไปในอนาคต เพื่อใหสามารถเปนหนึ่งในแผน

ท่ีคุณคาของชีวิตตอไป 
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ภาคผนวก ง 

แบบประเมินความเขมแข็งทางจิตใจในเด็ก (RS-15) 

 

Resilience Scale (RS – 15, 13 – 18 years) 

 

ช่ือ – นามสกุล ___________________________________________  อายุ _____ ป  เพศ   (     ) ชาย  (      ) หญิง 

 

สวนท่ี 1 ใหทำเครื่องหมาย ในชองวางใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพียงชองเดียว ในแตละขอ  

 

กรุณาตอบทุกขอ และใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

คำถาม ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน 

1. ฉันสามารถควบคุมอารมณของฉันได เมื่อพบกับความยากลำบากในชีวิต    

2. ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถผานพนปญหาอุปสรรค และความยากลำบากของชีวิตได    

3. ฉันมีความรบัผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย    

4.เมื่อฉันประสบปญหาในชีวิต ฉันมีความเขมแข็งท่ีจะตอสูกับปญหาน้ัน    

5. ฉันเอาใจใสการเรียนโดยไมตองมีใครมาเตือน    

6. ฉันใหความรวมมือในการทำกิจกรรมเพ่ือสวนรวม    

7. ฉันมองปญหาของฉัน เปนเรื่องท่ีสามารถแกไขได    

8. ฉันยอมรับฟงความคดิเห็นของคนอ่ืนท่ีแตกตางจากฉัน    

9. ฉันชวยเหลือตนเองอยางเต็มท่ี เมื่อประสบกับความยุงยาก    

10. ฉันมีความมุงมั่น และพยายามไปถึงจุดมุงหมายท่ีวางไว แมสิ่งน้ันจะยากเพียงใดก็ตาม    

11. ฉันมีเปาหมายของตนเอง ในเรือ่งการเรียนและการทำงาน    

12. ฉันรูวาจะตั้งความคาดหวังในชีวิตอยางไร จึงจะบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว    

13. ฉันมีสิ่งยืดเหน่ียวจิตใจ ท่ีจะนำพาใหฉันฟนฝาอุปสรรคในชีวิตได    

14. ฉันลงมือทำ เพ่ือมุงสูความสำเร็จในชีวิต มากกวาพูดหรือบน    

15. ฉันพยายามอยางเต็มท่ีท่ีจะไปใหถึงจุดหมายท่ีตั้งไว    

 

 


	กิตติกรรมประกาศ
	บทสรุปผู้บริหาร
	สารบัญ
	บทที่ 1 ที่มา แนวคิด และระเบียบวิธีวิจัย
	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของงานวิจัย
	1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	1.3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	1.4 กลุ่มเป้าหมาย และข้อค้นพบจากงานวิจัย
	1.5 พื้นที่ทางภูมิศาสตร์/สถานที่ศึกษาวิจัย
	1.6 ประชากร
	1.7 ระเบียบวิธีวิจัย
	1.8 การพิจารณาประเด็นด้านจริยธรรม
	1.9 ระยะเวลา การปฏิบัติงาน
	1.10 รายนามคณะผู้วิจัย และที่ปรึกษา

	บทที่ 2 กรอบแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 กรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้อง
	2.2 วิเคราะห์ตัวแปรและความเชื่อมโยง

	บทที่ 3 รายงานผลการวิจัยระยะที่ 1 : ออกแบบและพัฒนาโปรแกรม
	3.1 ผลการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยระยะที่ 1
	3.2 กรอบแนวคิดของโปรแกรม
	3.3 นิยามเชิงปฏิบัติการ

	บทที่ 4 รายงานผลการวิจัยระยะที่ 2 : การทดลองใช้โปรแกรม
	4.1 วิเคราะห์ผลการวิจัย
	4.2 สรุปผลการวิจัย

	บทที่ 5 อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
	5.1 อภิปรายผลการวิจัย (Discussions)
	5.2 เงื่อนไขการนำโปรแกรมฯไปใช้
	5.3 ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก ก
	เอกสารรับรอง
	เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
	หนังสือแสดงความยินยอมและอนุญาตให้ทำการศึกษาวิจัย

	ภาคผนวก ข
	รายนามคณะผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วมประชุมแลกเปลี่ยน
	ภาคผนวก ค
	ภาพใบงานบางส่วนจากผู้เข้าร่วมฯ
	ภาคผนวก ง

