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BRAVERY (ความกลาหาญ)
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 คือคนท่ีสามารถยืนหยัด

เอาชนะความกลัวภายในจิตใจของตนเองได 

กลาเผชิญหนากับความจริงความถูกตอง

แมส่ิงท่ีทําจะเปนการกระทําของคนสวนนอยก็ตาม

อยูกับใคร

อยูท่ีไหน

เราทําอะไร

อา
รม

ณ
 ค

วา
มรู

สึก

อยูกับใคร

อยูท่ีไหน

เราทําอะไร
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ณ
 ค

วา
มรู
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อยูกับใคร

อยูท่ีไหน

PERSEVERANCE (ความมุมานะ)
คือคนท่ีสามารถจัดการ

กับส่ิงท่ีเร่ิมตนไวใหเสร็จส้ิน 
ไมวาจะตองเผชิญกับอุปสรรค 

หรือความนาเบ่ือมากแคไหนก็ตาม

HONESTY (ความซ่ือสัตย)
คือคนท่ีส่ือสารความจริงตาง ๆ ดวยความซ่ือตรง

ตอความจริง และความรูสึกของตนเอง 

รวมถึงเคารพในความแตกตางของคนอ่ืน

ใบงานจุดแข็ง 1/8



ภูมิใจ

เล่ือมใส
ใหความเคารพ

มีแรงบันดาลใจ สนุกสนานมีความหวัง

สนใจช่ืนชอบ ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลิน

สงบ

มีความรัก
ความเมตตา

ภูมิใจ

เล่ือมใส
ใหความเคารพ

มีแรงบันดาลใจ สนุกสนานมีความหวัง

สนใจช่ืนชอบ ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลิน

สงบ

มีความรัก
ความเมตตา

ภูมิใจ

เล่ือมใส
ใหความเคารพ

มีแรงบันดาลใจ สนุกสนานมีความหวัง

สนใจช่ืนชอบ ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลิน

สงบ

มีความรัก
ความเมตตา

เราทําอะไร

อา
รม

ณ
 ค

วา
มรู

สึก

ZEST (ความกระตือรือรน)
คือคนท่ีสามารถเติมเต็มความรูสึกมีชีวิตชีวา 

ท้ังกับตัวเองและคนรอบตัวไดเปนอยางดี 
ซ่ึงมักเกิดข้ึนในชวงเวลาท่ีเรารูสึกเพลิดเพลิน

ในส่ิงท่ีทํา (flow) 
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LOVE (ความรัก)
คือคนท่ีมองเห็นถึงคุณคาและใหความสําคัญ

กับความสัมพันธท่ีใกลชิดท้ังกับเพ่ือน ครอบครัว 
และคนรัก เลือกท่ีจะใชเวลากับการทําใหคนท่ีรัก

มีความสุข

KINDNESS (ความใจดี)
คือคนท่ีใหความสําคัญกับการทําดีตอคนอ่ืน

การมอบความหวงใย ความเอาใจใส 
ใหความชวยเหลือ และดูแล โดยไมหวังส่ิงตอบแทน
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SOCIAL INTELLIGENT
(ความฉลาดทางสังคม)

คือคนท่ียอมรับในเอกลักษณและ
ความแตกตางกันของคนแตละคน 

และมีทักษะในการตอบสนอง
ตอความแตกตางกันน้ันแบบรายบุคคล
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CREATIVITY
 (ความคิดสรางสรรค)

คือคนท่ีชอบสรางสรรคส่ิงใหม ส่ิงท่ีสรางสรรค 
ส่ิงท่ีเปนประโยชนตอบุคคล หรือตอโลก

PERSPECTIVE
(มีมุมมองท่ีหลากหลาย)

คือคนท่ีสามารถประมวลประสบการณและความรู

ของตนเองมาใชประโยชนตอการใชชีวิตได 

ไมจํากัดตนเองอยูเพียงการรับขอมูลทางใดทางหน่ึง
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JUDGEMENT (การตัดสินใจ)
คือคนท่ีมีลักษณะเดนดานของ
การใชการคิดอยางมีเหตุผล 

และใชขอมูลประกอบการตัดสินใจในชีวิต 
และการทํางาน
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LOVE OF LEARNING
(รักในการเรยีนรู)

คือคนท่ีจะมีความรูสึกในเชิงบวก
เม่ือไดรับทักษะและความรูใหม 

มองวาการเรียนรูเปนส่ิงทาทายและเปนประโยชน

CURIOSITY (ความอยากรูอยากเห็น)
คือคนท่ีมีลักษณะเดนดานความชางสังเกต 

มีความสามารถดานการต้ังคําถาม 
และการต้ังขอสังเกตตอส่ิงรอบตัว 
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LEADERSHIP (ความเปนผูนํา)
คือคนท่ีสามารถชวยนําพาใหคนในกลุม

สามารถเดินทางสูเปาหมายได 

ในขณะท่ีสามารถรักษาความสัมพันธ

ของคนในกลุมไดเปนอยางดี 
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FAIRNESS
(ยุติธรรม)

คือคนท่ีเคารพในความเสมอภาค
และความยุติธรรม ไมใชความรูสึกหรือ

ความชอบสวนตัวในการตัดสินอะไรเก่ียวกับผูอ่ืน 
พรอมท่ีจะหยิบย่ืนโอกาสใหกับผูคนอยางเทาเทียม 
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TEAMWORK (ความเปนพลเมือง
ความรับผิดชอบตอสังคม 

การทํางานรวมกัน)
คือคนท่ีใหความสําคัญกับประโยชนโดยรวมของ

สังคม (common good) รวมถึงการตอบสนอง

ตอความตองการของตัวเองโดยท่ียืนหยัด

ในการไมละเมิดคนอ่ืน และมีทักษะในการทํางานเปนทีม
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SELF-REGULATION
(การกํากับตนเอง)

คือคนท่ีมีแรงจูงใจภายในเชิงบวก

ตอการจัดการและกํากับใหตนเองทําส่ิงตาง ๆ

ตามท่ีวางแผนไว ไมออกนอกลูนอกทาง 

สามารถจัดการและควบคุมการแสดงออก

ซ่ึงความไมพอใจ ความรูสึกไมปลอดภัยของตนเองไดดี 

อยูกับใคร

อยูท่ีไหน

เราทําอะไร
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PRUDENCE (ความรอบคอบ)
คือคนท่ีใหความสําคัญกับการคิดกอนลงมือทํา

มีทักษะในการมองหาและสรางทางเลือกท่ีเหมาะสม

กอนตัดสินใจทําหรือไมทําส่ิงตาง ๆ 

และจะไมยอมแลกเปาหมายระยะยาว

ของตนเองไปกับความพึงพอใจระยะส้ัน

HUMILITY (ความออนนอมถอมตน)
คือคนท่ีไมเดินเขาหาการเปนจุดสนใจ เดนดัง 

มักเปนคนไมคอยพูด และใหคุณคา
กับความไมสมบูรณท้ังของตนเองและคนอ่ืน
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ความเมตตา

เราทําอะไร

อา
รม

ณ
 ค

วา
มรู

สึก

FORGIVENESS (การใหอภัย)
คือคนท่ีสามารถยับย้ังความโกรธ ความเสียใจ 

ความอยากแกแคนของตนเองได
ในขณะท่ีไดรับผลกระทบเชิงลบ
จากการกระทําของคนอ่ืนได

อยูกับใคร

อยูท่ีไหน

เราทําอะไร

อา
รม

ณ
 ค

วา
มรู

สึก

อยูกับใคร

อยูท่ีไหน

เราทําอะไร

อา
รม

ณ
 ค

วา
มรู

สึก

อยูกับใคร

อยูท่ีไหน

GRATITUDE 
(ความรูจักบุญคุณ ช่ืนชมส่ิงรอบตัว)
คือคนท่ีมีความรูสึกขอบคุณกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน

กับตนเองหรือส่ิงท่ีตนเองไดรับ 

ใชชีวิตดวยความรูสึกถึงคุณคาของตนเอง

และความเช่ือมโยงระหวางตนเองกับคนอ่ืน

รวมถึงธรรมชาติแวดลอมตาง ๆ 

SPIRITUALITY (ความศรัทธา)
คือคนท่ีรูสึกเช่ือมโยงกับเปาหมาย

หรือคุณคาบางอยางท่ีอยูเหนือตนเอง 

ใหคุณคากับการทําใหชีวิตมีความหมาย

ดวยการใชชีวิตท้ังหมดเพ่ือรับใชเปาหมาย

หรือคุณคาท่ียึดถือ 
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ภูมิใจ

เล่ือมใส
ใหความเคารพ

มีแรงบันดาลใจ สนุกสนานมีความหวัง

สนใจช่ืนชอบ ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลิน

สงบ

มีความรัก
ความเมตตา

เราทําอะไร

อา
รม

ณ
 ค

วา
มรู

สึก

อยูกับใคร

อยูท่ีไหน

APPRECIATION OF 
BEAUTY AND EXCELLENCE 

(การช่ืนชมตอความงามและความเปนเลิศ)
คือคนท่ีมีความละเอียดออนในการถายทอด

ประสบการณทางอารมณ ไดอยางมีชีวิตชีวา 

สามารถสัมผัสและช่ืนชมในความมหัศจรรย

หรือความย่ิงใหญของปรากฏการณรอบตัว 

เราทําอะไร

อา
รม

ณ
 ค

วา
มรู

สึก

HUMOR (มีอารมณขัน)

ภูมิใจ

เล่ือมใส
ใหความเคารพ

มีแรงบันดาลใจ สนุกสนาน

คือคนท่ีใหความสําคัญกับ
การทําใหผูอ่ืนเกิดรอยย้ิม 

มองเห็นแงมุมของเร่ืองราว
ท่ีทําใหเกิดความรูสึกเชิงบวกและเพลิดเพลิน 

อยูกับใคร

อยูท่ีไหน

มีความหวัง

สนใจช่ืนชอบ ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลิน

สงบ

มีความรัก
ความเมตตา

ภูมิใจ

เล่ือมใส
ใหความเคารพ

มีแรงบันดาลใจ สนุกสนานมีความหวัง

สนใจช่ืนชอบ ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลิน

สงบ

มีความรัก
ความเมตตา

เราทําอะไร

อา
รม

ณ
 ค

วา
มรู

สึก

อยูกับใคร

อยูท่ีไหน

HOPE (มีความหวัง)

คือคนท่ีมองเห็นถึงอนาคตท่ีมีความเปนไปได
ในเชิงบวกมากกวาเชิงลบ มีความเช่ือม่ันและ

มีพลังในการนําพาตัวเองและผูคนไปสูเปาหมาย 
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